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Feuille de travail

Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


Inscris tes activités préférées et indique si tu les aimes pour des raisons intrinsèques ou extrinsèques.

	Mes activités préférées
	                    Agents de motivation

	
	intrinsèques
	extrinsèques

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Exemples 

Agent intrinsèques





Agents extrinsèques

(   Réussite






$   Récompenses

(   Plaisir






(   Médias

(   Sentiment d’appartenance



(  Héros et vedettes sportives

(   Énergie






(  Pairs, famille, collectivité

(   Santé 






autre  _____________________

autre  _____________________ 



autre  _____________________

autre  _____________________



autre  _____________________
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