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Exercice d’appariement

Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


Relie les définitions aux expressions associées au système cardiovasculaire.
[image: image1.png]® Nombre de battements par minute
aprés avoir fait de l'exercice de
fagon intense.

® Mesure de rythme cardiaque a
certains intervalles, le plus souvent
une, trois et cing minutes aprés un
exercice.

® Nombre de battements par minute
avant l'exercice.

® Nombre de battements par minute
SO ~ apres les exercices d'échauffement.

® TIntervalle dans lequel le rythme
cardiaque doit se trouver pour
T . produire les effets physiologiques
Rythme cardiaque de récupération i souhaités.

® Pression résultant de la contraction
du coeur qui propulse le sang dans
toutes les artéres du corps.
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