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Liste de vérification
Nom : __________________ Classe : _____________________ Date : ______________


Assure-toi que tes enchaînements de gymnastique comprennent quelques-uns des éléments de cette liste.

	Composantes
	Élève
	Enseignant

	
	Oui
	Non
	Oui
	Non

	Une position de départ (la tenir 3 secondes)


	(
	(
	(
	(

	Une habileté de réception


	(
	(
	(
	(

	Deux habiletés d’équilibre statique


	(
	(
	(
	(

	Un saut avec impulsion


	(
	(
	(
	(

	Trois rotations


	(
	(
	(
	(

	Trois habiletés différentes de locomotion


	(
	(
	(
	(

	Deux hauteurs


	(
	(
	(
	(

	Deux directions


	(
	(
	(
	(

	Une position finale (la tenir 3 secondes)


	(
	(
	(
	(

	Un programme soigné qui montre que l’élève s’est entraîné


	(
	(
	(
	(
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