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Feuille de renseignements

Nom : _______________________________________   Date : ____________________


Les muscles sont généralement disposés en paires, dont l’une des parties s’oppose à l’autre, c’est-à-dire en groupes antagonistes. Ce sont les muscles qui font bouger les articulations.

Les mouvements les plus communs des articulations sont les suivants :

1. La flexion qui diminue l’angle entre deux parties du corps.
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2. L’extension qui augmente l’angle entre deux parties du corps.
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3. L’abduction qui éloigne une partie du corps de la ligne médiane du corps.
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4. L’adduction rapproche une partie du corps de la ligne médiane du corps.
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5. La rotation qui est le mouvement d’un membre autour de son axe.
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