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Feuille de renseignements

Nom : _______________________________________   Date : ____________________


Voici certaines définitions qui t’aideront à mieux comprendre le concept d’équilibre.
Principes de biomécanique en rapport avec la stabilité :

Plus le centre de gravité est bas, plus la base d’appui est large, plus la ligne de gravité est près du point d’appui et plus la masse est importante, plus la stabilité est grande.

La force de gravité attire les objets vers le sol.

Le centre de gravité d’un objet est le point d’équilibre, point imaginaire où semble se concentrer la masse.

La ligne de gravité est la ligne imaginaire qui traverse verticalement le centre de gravité et se rend jusqu’au sol.

La masse est la résistance qu’oppose un objet à tout changement dans son mouvement linéaire et s’exprime habituellement en kilogrammes. Plus la masse est importante, plus la résistance au mouvement est grande.
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