
Module E : Relations saines
Introduction

Bien que le but et l'utilité des relations interpersonnelles changent avec le temps, nous ressentons tous le besoin d'établir des relations avec d'autres personnes tout au long de la vie. La relation que nous entretenons avec nos parents et d’autres personnes signifiantes chargées de prendre soin de nous durant l'enfance est centrée sur nos besoins pour nous développer et survivre. À l'adolescence et à l'âge adulte, nos relations avec les autres conditionnent notre bien‑être physique et psychologique. 

Le nombre de relations que les gens entretiennent n'a pas autant d'importance que la qualité de ces relations. Pour notre propre bien‑être, il importe de nouer et de maintenir des relations saines avec les autres, qu'il s'agisse de membres de la famille, d'amis, de collègues de travail, d'enseignants, de colocataires ou de partenaire romantique.  

Dans le module E, les élèves examineront les caractéristiques et les avantages de relations saines. Ils étudieront les facteurs qui influent dans les relations et la façon de bâtir et de maintenir ces relations. Les élèves exploreront également les droits et responsabilités qui accompagnent toute relation. Au cours du processus, ils examineront aussi des formes de relations saines et d'autres qui sont abusives, notamment des façons d'y mettre fin efficacement et sans compromettre leur sécurité. Ce module permettra aux élèves d'explorer des types de soutien et de services communautaires disponibles dans diverses situations liées aux relations et à la santé sexuelle ou reproductive. 

Le module E, Relations saines, contient quatre leçons :

· Leçon 1 : Comprendre ce qu'est une relation saine
· Leçon 2 : Droits et responsabilités liés à des relations saines
· Leçon 3 : Relations malsaines et abusives

· Leçon 4 : Formes de soutien et services communautaires
Le matériel à l’appui des leçons est présenté dans la section Documents de ressource du présent document.
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Remarque pour l'enseignant


Le contenu du module E et les enjeux abordés peuvent embarrasser certains élèves et leurs parents, leur famille ou leur collectivité.


Avant la mise en œuvre du présent module, il serait souhaitable de :


réviser tout le contenu du module et les ressources présentées;


réviser les sections suivantes du document La sexualité : Une ressource pour Éducation physique et Éducation à la santé de secondaire 1 et secondaire 2 (Éducation, Citoyenneté et Jeunesse Manitoba) :


Introduction (Contexte, Processus de planification et Créer un environnement d'apprentissage sûr et favorable, �pages 2–8)


DR 11 : Information générale sur des sujets délicats (annexe C, pages 128-132)


Le contenu délicat doit être traité selon une approche adaptée au contexte local de l'école, de la division scolaire et de la collectivité. Vérifier auprès de l’administration scolaire les lignes directrices et modalités de l’école et de la division scolaire concernant le champ d’application et la portée du contenu, le choix des ressources d’apprentissage, les procédures d’évaluation et de diffusion des résultats, et l’offre d’une option parentale. 


Une option parentale signifie que les parents peuvent opter pour la présentation de ce contenu en  milieu scolaire ou un autre mode de diffusion (p. ex., à la maison, en recourant à un conseiller professionnel).
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