
Module C : Nutrition
Introduction

La consommation d'aliments solides et liquides divers fait partie intégrante de notre vie courante. Les choix alimentaires que nous faisons peuvent contribuer à notre santé et à notre bien‑être en général ou encore mener à une variété de problèmes de santé, comme les maladies cardiovasculaires, l'obésité, l'ostéoporose, le cancer et le diabète.

Les leçons du module C présentent de l'information et suggèrent des stratégies qui aideront les élèves à comprendre l'importance de maintenir un équilibre entre l'énergie dépensée et l'apport alimentaire pour atteindre un poids‑santé. Bien manger implique aussi comprendre et pratiquer de bonnes habitudes de manipulation, de préparation et de conservation des aliments. 
Dans ce module les élèves examineront également des façons de faire des choix judicieux en développant leur compréhension du vocabulaire et des stratégies de marketing utilisés par l'industrie de  l'alimentation. Dans ce cours, les élèves examineront aussi certains mythes et idées fausses concernant le bilan énergétique et s'interrogeront sur leurs propres habitudes alimentaires.
Le Module C : Nutrition comprend six leçons.
· Leçon 1 : Apport énergétique
· Leçon 2 : Dépense énergétique
· Leçon 3 : Bilan énergétique
· Leçon 4 : Salubrité des aliments
· Leçon 5 : Influence de la publicité et des stratégies de marketing sur les achats d'aliments
Leçon 6 : Mythes et idées fausses sur les aliments et la nutrition par rapport à l'activité physique et à la performance sportive
Le matériel à l’appui des leçons est présenté dans la section Documents de ressource du présent document.[image: image1.png]
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