Lecon 2 : Tendances en matiere de santé et de condition physique

Introduction

Le développement de la condition physique en Amérique du Nord est une industrie qui
géneére plusieurs milliards de dollars chaque année. Le succés de cette industrie implique
la tenue d'études de marché visant a déterminer les tendances en matiere de santé et de
condition physique qui influeront sur les pratiques, les produits et les services connexes.
En analysant les données recueillies, les intervenants du monde du conditionnement
physique peuvent déterminer les tendances actuelles et futures et ainsi répondre plus
adéquatement a la demande d'une population toujours plus nombreuse a s'intéresser a
l'exercice et a la condition physique, et a la santé en général.

Cette lecon fournit aux éléves l'occasion d'effectuer des recherches et une analyse sur les
tendances en matiére de santé et de condition physique. Elle les invite également a prédire
les tendances futures et a suggérer des fagons de réagir a ces tendances. Les concepts clés
qui régissent le développement de la condition physique peuvent inclure I'adoption d'un
mode de vie actif et le développement durable.

Résultats d'apprentissage spécifiques

12.GC.3 Examiner les tendances actuelles en matiere de santé et de condition physique.

Principaux éléments de connaissance

" Les pratiques favorisant la santé et la condition physique sont en perpétuel
changement et influent sur la qualité de vie.

= Les tendances refletent un changement, une orientation ou un virage général dans le
domaine a I'étude.

= Les tendances ont un effet sur les possibilités et les choix relatifs aux habitudes de vie.

Questions essentielles

1. Qu'est-ce qu'une tendance?
2. Quelle est la tendance actuelle en matiére de santé et/ou de condition physique?

3. En quoi les tendances sont-elles utiles pour savoir comment réagir aux enjeux et aux
intéréts courants?

4. En quoi les tendances relatives a la santé et a la condition physique ont-elles changé
ces derniéeres années?
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Information générale

Chaque année, les leaders du domaine de la santé et de la condition physique déterminent
les tendances générales dans 1'industrie du conditionnement physique en tenant compte
de diverses sources de données. Les deux groupes importants qui menent des études
approfondies a ce sujet sont ' American College of Sports Medicine (ACSM) et I' American
Council on Exercise (ACE).

Prédictions de I'ACSM sur les tendances en matiére de santé et de condition
physique

L'ACSM est la plus grande organisation dans le monde en ce qui a trait a la médecine
sportive et a la science de 'exercice. Ses membres se consacrent a la promotion et a
I'amélioration de la performance physique, de la condition physique, de la santé et de la
qualité de vie a I'échelle mondiale.

Les études menées par ' ACSM dégagent les tendances qui se dessinent dans une variété
d'environnements ot sont fournis des services et programmes de santé et de condition
physique, par exemple, les gymnases commerciaux, les détaillants de produits liés a la
condition physique, les milieux médicaux et cliniques de toutes sortes, ainsi que les
centres de loisirs et les environnements de programmes communautaires. Ces données
sont recueillies par des experts de partout dans le monde. Les tendances identifiées dans
les études sont basées sur de l'information fournie par des professionnels tres respectés du
domaine de la condition physique. Le but ultime de la détermination des tendances est de
trouver et d'appliquer des solutions ou réponses appropriées.

D'apreés les constatations issues de ses études internationales, ' ACSM a formulé ses
prédictions quant aux principales tendances en matiere de santé et de condition physique
pour 2007 et 2008, qui sont énoncées dans le site Web de I' ACSM (se reporter a la section
Références, a la page suivante). [Traduction libre] « Les programmes d'exercice pour
enfants visant a combattre 1'obésité chez les enfants et les adolescents » sont classés
numéro 1 et numéro 2 parmi les tendances mondiales relatives a la condition physique en
2007 et 2008 respectivement (Thompson, “Worldwide Survey Reveals Fitness Trends for
2008”7, p. 8).

L'obésité chez l'enfant est devenue une tendance si importante qu'elle est le sujet de
discussions et d'élaboration de programmes a l'échelle planétaire. Atténuer cette tendance
est devenu une priorité absolue dans bien des régions du monde, y compris au Manitoba.
A titre d'exemple, le gouvernement du Manitoba est passé a l'action en augmentant le
temps alloué pour 1'éducation physique et éducation a la santé et en rendant ce cours
obligatoire a tous les niveaux, de la maternelle a la 12¢ année. De plus, toutes les écoles du
Manitoba doivent élaborer leurs propres politiques de nutrition afin de promouvoir des
habitudes alimentaires plus saines (Enfants en santé Manitoba, Guide de nutrition des écoles
du Manitoba). Ces initiatives sont le résultat des recommandations du Groupe de travail
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multipartite Des enfants en santé, pour un avenir en santé, dans son Rapport du groupe de
travail Des enfants en santé, pour un avenir en santé, publié en 2005.

Prédictions de I'ACE relativement aux tendances en matiére de condition physique

L'American Council on Exercise (ACE) est une organisation sans but lucratif qui s'emploie
a faire connaitre les bienfaits de 1'activité physique et qui prévient les consommateurs au
sujet des produits liés au conditionnement physique qui sont inefficaces ou dangereux et
des instructions qui peuvent leur étre néfastes.

Les dix principales tendances dégagées par I' ACE relativement a l'activité physique pour
2007 et 2008 sont indiquées dans son site Web.
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Suggestion pour I'enseignement ou I'évaluation

Prédictions et analyse relativement aux tendances

Inviter les éleves a :

® soumettre leur opinion concernant les tendances qui semblent se dessiner actuellement
en matiere de santé et de condition physique;

= classer les tendances dégagées en tenant compte de l'importance qu'elles semblent
avoir, a leur avis;

= fournir des raisons a l'appui de leurs choix relatifs aux tendances pergues.

Discuter avec les éléves des tendances présentées par I' ACSM ou I'ACE. Analyser
l'exactitude des réponses des éleves par rapport aux tendances identifiées par les
professionnels de la condition physique. Faciliter une discussion sur 1'utilité de I'analyse
des tendances.
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