Module A: Stage d'activité physique
Introduction

Le cours Éducation physique et Éducation à la santé 12e année fait suite au cours d'ÉP-ÉS de 11e année. Il met l'accent sur la participation à l'activité physique et le développement de la condition physique, de même que sur une saine alimentation, la croissance personnelle et des relations harmonieuses qui favorisent un mode de vie actif et sain. 

Les personnes qui souscrivent au concept d’un mode de vie sain et actif et l'appliquent concrètement comprennent l'importance d'une bonne santé et d'un bien‑être général et prennent des décisions qui favorisent et améliorent leur mode de vie.  Pour elles, le fait d'adopter un tel mode de vie signifie faire quotidiennement le choix résolu de participer à des activités physiques, de consommer des aliments nutritifs et d'avoir d'autres comportements qui favorisent la santé. Adopter un mode de vie sain et actif favorise le développement sur le plan physique, mental et émotionnel, ce qui contribue à de saines relations avec les autres.

Dans ce module, les élèves apprennent à analyser leur propre situation et à prendre des décisions sur la façon de devenir plus actif physiquement ou de maintenir leur niveau actuel de participation à l'activité physique afin d'améliorer leur santé personnelle et leur condition physique. Dans le cadre du stage d'activité physique, les élèves élaboreront leur plan personnel d'activité physique en fonction de leurs intérêts. Ils seront invités à chercher des façons de devenir plus actifs physiquement en participant à une plus grande variété d'activités, comme des activités de la vie courante, des loisirs ou des sports. Ils développeront également une meilleure compréhension de l'importance et du processus de gestion des risques en rapport avec une participation sécuritaire et appropriée à des activités physiques. 

Une fois leur stage d'activité physique amorcé, les élèves devront consigner leurs activités et réfléchir aux divers aspects de leur quotidien qui peuvent avoir eu une incidence sur leurs décisions en matière d'activité physique. Ils pourront également indiquer leur état d'esprit en ce qui a trait à leur santé et à leur participation à des activités physiques à mesure que le cours avance. Le dossier complété sera une composante importante des exigences liées au cours.
Le Module A : Stage d’activité physique comprend trois leçons : 

· Leçon 1 : Inventaire des activités physiques personnelles
· Leçon 2 : Gestion des risques associés à l’activité physique
· Leçon 3 : Mise en œuvre du plan de sécurité et d’activité physique

Le matériel à l’appui des leçons est présenté dans la section Documents de ressource du présent document.
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Remarque pour l’enseignant


Les leçons du module A ne comprennent ni Principaux éléments de connaissance ni Questions essentielles. Elles sont conçues pour aider l’enseignant à amener les élèves à entreprendre leur stage d’activité physique.
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