DR 1-SM : Facteurs ayant une incidence sur la santé mentale et
émotionnelle*

- Santé mental
nment les gens :

se pergoivent, pergoive
vie et les gens qui les

entourent; ]
évaluent les défis et les

~ problemes; d
plorent les optior

Pratiques
de vie saine

Bienfaits pour la
santé mentale

(suite)

*  Source : Nieman, David C. “The Health Continuum”, The Exercise-Health Connection. Champaign, IL: Human Kinetics,
1998, p. 5. Adapté avec l'autorisation de Human Kinetics.
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DR 1-SM : Facteurs ayant une incidence sur la santé mentale et
émotionnelle™ (suite)
(clé de correction)

omment les gens :

se pergoivent, pergoive

vie et les gens qui les

entourent;

évaluent les défis et le

problemes;

explorent les options
sibles.

elatio
saines

Pratiques
de vie saine

humeur

Bienfaits pour la
santé mentale

Source : Nieman, David C. “The Health Continuum”, The Exercise-Health Connection. Champaign, IL: Human Kinetics, 1998, p. 5.

Adapté avec l'autorisation de Human Kinetics.
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