F.R. 24

(3.1.1)

Décris un objectif précis :

Facteurs influencant la réalisation des objectifs

Facteurs pouvant
m’aider a atteindre
mon objectif

Facteurs pouvant

rendre difficile la

réalisation de mon
objectif

Facteurs que je
peux contréler

Facteurs qui sont
incontrdlables




