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Autoévaluation des compétences relatives à l’employabilité, partie 4 : Analyse du bulletin de note


Introduction :
Tu es assis(e) devant ton bulletin de notes. Tu regardes tes notes, mais sais-tu ce qui tu as fait pour avoir ces notes? Sais-tu pourquoi tu réussis? Sais-tu pourquoi tu as des difficultés? Remplis le tableau analytique ci-dessous pour faire le lien entre tes notes et tes habitudes de travail actuelles.

Directives :
Lis chaque déclaration. Pour chacune, coche l’une des trois réponses 



possibles : Presque jamais, Parfois, ou Presque toujours. Quand tu auras 


fini, regarde chaque réponse et inscris s’il s’agit d’une habitude de travail 



positive ou négative. Quand vous auras fais cela, passe à la deuxième page et 


fais la liste des choses que tu vas commencer à faire, continuer à faire 


et arrêter de faire afin d’améliorer ton bulletin de notes la prochaine fois.
	Déclaration
	Presque jamais
	Parfois
	Presque toujours
	Habitudes

+ / - 

	 1.
Je me sers de tous mes billets 
de retard chaque mois.
	
	
	
	

	 2.
J’amène tout ce qu’il me faut 
pour chaque classe.
	
	
	
	

	 3.
Je commence et je termine mes devoirs dès que je les reçois.
	
	
	
	

	 4.
J’écoute quand le professeur 
parle.
	
	
	
	

	 5.
J’étudie en vue de mes 
examens.
	
	
	
	

	 6.
J’écris tous mes devoirs 
dans 
mon agenda.
	
	
	
	

	 7.
J’essaie d’étudier un peu 
chaque jour.
	
	
	
	

	 8.
Je garde mes cahiers 
organisés pour chaque 
matière.
	
	
	
	

	 9.
Je prends des notes quand 
le professeur parle.
	
	
	
	

	10.
Je me sers de mes périodes 
libres pour terminer mes 
devoirs.
	
	
	
	

	11.
Je prends une part active aux 
discussions en classe.
	
	
	
	

	12.
En général, je fais un brouillon 
de dissertation.
	
	
	
	

	13.
Je relis tous mes devoirs et 
vérifie l’orthographe.
	
	
	
	

	14.
Si j’ai du mal à comprendre, je 
demande au professeur.
	
	
	
	

	15.
Je dors huit heures par nuit.
	
	
	
	

	16.
Je me dépêche de finir mes 
devoirs pour aller à mon emploi 
à temps partiel.
	
	
	
	

	17.
En cas d’absence, je rattrape le 
travail que je n’ai pas fait.
	
	
	
	

	18.
Je fais tous mes efforts pour 
aller en classe.
	
	
	
	

	19.
Pendant mes périodes libres, je 
m’assieds dans le couloir.
	
	
	
	

	20.
Tous les jours, je fais l’effort 
d’apprendre.
	
	
	
	


Plan d’action en matière d’habitudes de travail

	Commencer
	

	Continuer
	

	Arrêter
	






































