
 
L’importance de bien se préparer 
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1. Nomme l’activité. 
2. Énumère les étapes d’une préparation adéquate.  
3. Donne deux avantages d’une bonne préparation.  
4. Donne deux désavantages d’une mauvaise préparation. 
 

 
Activité 

 
Préparatifs 

Avantages d’une 
bonne préparation

Désavantages d’une 
mauvaise préparation 

Exemple : 
pratiquer un 
instrument de 
musique 

1. sortir le livre de musique 

2. accorder l’instrument 

3. avertir les membres de 
la famille 

4. prendre une collation 

• pratiquer les 
partitions 
apprises lors de 
la dernière leçon 

• pratiquer sans 
interruptions 
(téléphoniques 
ou autres) 

• pratiquer avec un 
instrument qui sonne 
faux 

 
• interrompre la pratique 

parce qu’un ami appelle 
ou parce qu’on a faim 
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