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Directives :  
 
1.   Pense à la personne que tu admires le plus. Réfléchis à cette personne et à la raison qui 

t’as poussé(e) à la choisir. 

2.     Écris une qualité de cette personne dans chacune des pierres de l’inukshuk dessiné sur la 
feuille (11 qualités au total). 

3. Nous sommes souvent attirés par des personnes qui possèdent certaines des qualités que 
nous avons. Écris les mots « Je suis » au sommet de ton inukshuk et imagine que tu 
possèdes toutes les qualités que tu as inscrites. 

4.  Réfléchis et écris ci-dessous dans quelle mesure ces qualités te correspondent. Quelles 
qualités devrais-tu encore développer afin de devenir le genre de personne que tu 
admires? Comment peux-tu développer ces qualités? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : Emily Silvester citée par Lorraine Haché et Clarence de Schiffart, Guide d’implantation du Plan directeur. Centre national en 
vie-carrière et coll., 2002, 30-31 Adapté avec la permission du Centre national en vie-carrière.



 
Exercice de l’inukshuk 

 

 
  

F. R. 12 
(2.D.1) 

 
 

L’inukshuk est un monument de pierre qui guide les voyageurs dans le Nord 
du Canada. Il sert de symbole de bienvenue et oriente les gens. 


