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Partie I 
 
Étape 1 : Dans les espaces ci-dessous, écrivez dix choses que vous aimez faire, sans vous 
limiter à des activités liées au travail ou à l’école. 
 

Dix choses que j’aime faire Codes 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

 
 
Étape 2 : Analysez les activités de votre liste, en ajoutant les codes ci-dessous, s’il y a lieu, dans 
la colonne de droite : 
 
 $ si votre activité coûte plus de $10 
 A si c’est une activité que vous préférez faire seule ou seul 
 P si l’activité exige une planification 
  s’il s’agit d’une activité que vous avez faite dans les deux dernières semaines 
 
Étape 3 : Relisez votre liste et écrivez vos réflexions dans l’espace ci-dessous. Qu’est-ce qui 
vous plait? Qu’est-ce qui ne vous plait pas? Pourquoi? Qu’est-ce qui vous a surpris(e)? 
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Partie II 
 
Étape 1 : Choisissez l’une des activités de la liste des choses que vous aimez faire et écrivez-la 
au milieu de la toile ci-dessous. 
 
Étape 2 : Réfléchissez à des façons de vous appuyer sur cette activité pour gagner de l’argent 
et écrivez-les sur les branches de la toile. Par exemple, si vous aimez organiser des fêtes, 
écrivez : service de traiteur, service de bar, planification de fêtes, vente de fournitures pour 
fêtes, etc. (Ajoutez des branches et des branchettes à la toile si besoin est) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Étape 3 : Créez deux ou trois autres toiles à partir d’autres activités de votre liste. 
 
 

J’aime 

______________ 
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Source : Fondation canadienne pour le développement de carrière. « Amour et argent », Guide d’implantation du plan directeur pour le design en 
développement vie-travail, Lorraine Haché et Clarence de Schiffart, Ottawa, ON, Centre national en vie-carrière. 
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Partie III 
 
Les activités que nous aimons peuvent être très motivantes. 
 
Certaines des idées que vous avez écrites sont peut-être farfelues, mais d’autres peuvent valoir 
la peine d’être examinées. Dans l’espace ci-dessous, faites une liste des idées d’emplois qui 
pourraient être réalisables et examinez ce qui vous plairait dans ce travail. 




