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Instructions : dans la portion triangulaire du cercle ci-dessous, écrivez ou dessinez certaines 
décisions que vous avez prises ou prévoyez prendre pour votre planification de carrière – par 
exemple, la décision d’acquérir une nouvelle compétence en suivant une formation, de faire du 
bénévolat auprès d’une organisation pour établir des contacts, de faire de la lecture sur certains 
sujets connexes, etc. 
 
À partir de chaque décision représentée dans la partie Planification de carrière, écrivez ou 
dessinez dans l’autre partie du cercle de quelle façon cette décision est liée à vos plans en 
matière d’apprentissage ou de loisirs. Ajoutez des flèches ou utilisez des codes couleurs pour 
rendre clairs les rapports entre la partie planification de carrière et la partie vie-travail. 
 
 
 
 




