
 
Rôles et responsabilité de la vie quotidienne 

 
  

F. R. 27 
(2.F.1-2.F.3) 

 
 
Instructions : 

1. Examinez la liste des rôles de la vie ci-dessous. 
2. Mettez une croix sur les rôles qui ne s’appliquent pas à vous et ne s’y appliqueront jamais. 
3. Ajoutez dans les cases vides les autres rôles que vous jouez dans la vie. 
4. Avec votre groupe, indiquez dans la deuxième colonne les responsabilités ou les 

compétences (ou les deux) qui vont avec chaque rôle. 
 

Rôle de la vie Responsabilités/compétences 

Membre d’une famille (fils, fille, 
sœur, frère, cousin, cousine, etc.) 

 

Amie ou ami  

Apprenant ou apprenante  

Bénévole  

Citoyenne ou citoyen  

Travailleur ou travailleuse  

Personne ayant des activités de 
loisirs 

 

Athlète  

  

  

  

  




