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Instructions 
  
1. Dans la première colonne du tableau ci-dessous, faites la liste des facteurs qui sont, selon 

vous, les plus importants à garder à l’esprit en choisissant votre profession (compétences, 
intérêts, valeurs, mode de vie, etc.). 

2. Choisissez deux professions différentes à étudier et inscrivez-les dans les espaces fournis en 
haut des colonnes 2 et 3. 

3. En vous servant de l’information que vous trouverez  sur des sites Web comme 
<www.alis.gov.ab.ca/career/oi/alberta.asp> et <www23.hrdc-drhc.gc.ca>, indiquez, dans 
les détails, si chacune de ces professions fait appel aux facteurs importants que vous avez 
cernés. Par exemple, si vous avez écrit que les déplacements professionnels étaient un 
facteur important pour le choix de votre profession (mode de vie), vous indiquerez si les 
professions choisies exigent des déplacements et dans quelles circonstances. 

  

Facteurs Profession no 1 : 
_____________________ 

Profession no 2 : 
_____________________ 
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