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Savais-tu que pendant ton enfance, tu développais déjà des compétences qui te serviraient 
toute ta vie? Quels jeux de société (p. ex. Monopoly, Clue), quels jouets (p. ex. Lego, casse-
tête), quelles activités de loisirs pratiquées par ta famille (p. ex. ski de randonnée, camping) 
t’ont permis de développer des compétences pendant ton enfance? Dans la 1ère colonne, il y a 
une liste de compétences tirée de la Classification nationale des professions. Dans la 2e colonne, 
indique quels jeux, quels jouets ou quelles activités t’ont permis de développer ces 
compétences? 
 

Compétences Jeux, jouets, activités 

Comprendre des instructions    

Raisonner   

Prendre des décisions  

Comprendre le sens des mots  

Comprendre les idées associées aux mots  

Comprendre la langue  

Donner des renseignements  

Exprimer des idées d’une manière claire  

Faire rapidement des calculs exacts  

Imaginer des formes géométriques  

Représenter des volumes (formes à trois 
dimensions) à partir des dessins 
(représentations en deux dimensions) 

 

Saisir la relation fonctionnelle associée au 
mouvement des objets dans l’espace  

Lire des plans  

Résoudre des problèmes de géométrie  

Faire des comparaisons visuelles  

 
 
 
 



  
Compétences développées en jouant 

Source : La Classification nationale des professions du Gouvernement du Canada : <http://www5.hrsdc.gc.ca/NOC/Francais/GC/2001/AptitudesFrancais.aspx> 
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Discerner les détails importants dans 
l’information présentée verbalement ou sous 
forme de tableaux 

  

Voir des différences sur les copies  

Relire des mots et des chiffres  

Coordonner la vue et le mouvement des 
mains et des doigts pour exécuter des 
mouvements rapides et précis 

  

Mouvoir les doigts rapidement et avec 
précision pour manipuler des petits objets 

  

Mouvoir les mains avec adresse  

Prendre, placer et tourner des objets  

Faire des mouvements circulaires  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




