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Prise en charge de l’activité convulsive dans l’eau

Lignes directrices à l’intention des programmes communautaires
Les lignes directrices suivantes sont recommandées lorsqu’un enfant atteint d’un trouble convulsif participe à des activités aquatiques (par exemple à un programme de natation) pendant ses heures de participation à un programme communautaire.  

Identification et sensibilisation au trouble
Le plan de soins de santé de l’enfant et les médicaments de secours, le cas échéant, doivent accompagner l’enfant lors des activités aquatiques.  

L’enfant doit être identifié clairement par le personnel du programme communautaire et les maîtres nageurs en service.  

On recommande que l’enfant n’aille pas dans l’eau s’il a eu une crise dans les 24 heures précédentes, à moins que l’enfant n’ait l’habitude d’avoir des crises quotidiennes et que ses crises soient très légères.  

Un enfant atteint d’un trouble convulsif qui participe à des activités aquatiques doit être accompagné en tout temps par une personne capable de le sauver, jusqu’à ce qu’il soit très improbable que l’enfant ait une crise (autrement dit une fois que l’enfant a traversé une longue période sans crise). La personne choisie pour accompagner l’enfant ne doit pas être responsable d’autres enfants dans l’eau.

Si la sécurité de l’enfant dans l’eau est une source de préoccupation, le personnel du programme communautaire et les maîtres nageurs en service peuvent décider que l’enfant ne doit pas participer aux activités aquatiques.

Prise en charge des crises dans l’eau
Le but principal de la prise en charge des crises convulsives qui surviennent alors que l’enfant se trouve dans l’eau est la prévention des blessures physiques et le maintien de l’ouverture des voies respiratoires. Les employés du programme communautaire et le personnel de la piscine ou de l’étendue d’eau doivent collaborer pour assurer la sécurité de l’enfant en tout temps.  

Un employé du programme communautaire qui a reçu une formation du SCORD donnée par une infirmière autorisée en ce qui concerne la prise en charge des crises convulsives de l’enfant doit être choisi pour accompagner l’enfant dans l’eau et doit rester à une distance d’un bras de l’enfant en tout temps.  

Lorsqu’un enfant a une crise dans l’eau, l’employé du programme communautaire qui accompagne l’enfant dans l’eau doit avertir le maître nageur immédiatement. Le maître nageur entre dans la piscine et/ou donne des instructions à l’employé du programme communautaire pour la prise en charge de la crise.

Dans la mesure du possible, l’enfant doit être retiré de l’eau quand une crise se produit. S’il n’est pas sécuritaire de sortir l’enfant de l’eau, le maître nageur est responsable de veiller à ce que l’enfant soit correctement soutenu pour que ses voies respiratoires restent ouvertes.

Si l’enfant a besoin d’un médicament de secours (par ex., le lorazépam sublingual), le produit doit être administré conformément au plan de soins de santé de l’enfant. Un employé du programme communautaire qui a reçu la formation du SCORD doit être choisi pour administrer le médicament de secours.  

On recommande que l’employé du programme communautaire choisi pour administrer le lorazépam sublingual ne pénètre pas dans la piscine, car le médicament sublingual se dissoudra rapidement s’il est mouillé.  

Le maître nageur est responsable de la prise en charge de la crise convulsive de l’enfant (par ex., quand et comment sortir l’enfant de la piscine, quand appeler le 911-services médicaux d’urgence) et de l’administration de la RCR ou des premiers soins, au besoin. On recommande d’appeler immédiatement le 911-services médicaux d’urgence lorsqu’un enfant a une crise tonicoclonique dans l’eau, en raison du risque d’aspiration d’eau.  

Responsabilités
Administrateur du programme communautaire (ou personne désignée)

· Transmettez les lignes directrices de prise en charge des crises convulsives au personnel du programme communautaire et aux parents/tuteurs de l’enfant atteint d’un trouble convulsif. 

· Assurez-vous que l’enfant atteint d’un trouble convulsif est identifié par le personnel du programme communautaire qui participe à l’activité aquatique et par les maîtres nageurs en service. 
· Assurez-vous que le plan de soins de santé, le médicament de secours (s’il a été prescrit) et les autres fournitures requises (par exemple des gants, une serviette) soient apportés à l’activité aquatique.
· Nommez un employé du programme communautaire qui accompagnera l’enfant dans l’eau.
· Nommez un employé du programme communautaire qui administrera le médicament de secours, au besoin.
· Communiquez avec les parents/tuteurs et les administrateurs du programme communautaire si l’enfant fait une crise alors qu’il participe à une activité aquatique.
· Consignez l’incident conformément au protocole du programme communautaire.
· Nommez un employé du centre communautaire qui accompagnera l’enfant à l’hôpital, au besoin.
· Assurez-vous que tous les autres enfants soient sortis rapidement et de l’eau de manière sécuritaire, si un enfant fait une crise.
Employé du programme communautaire qui accompagne l’enfant dans l’eau 

· Restez à une distance d’un bras de l’enfant, en tout temps.
· Demandez immédiatement l’aide du maître nageur si un enfant fait une crise dans l’eau.
· Notez l’heure et la durée de la crise.
· Rapprochez l’enfant du bord de l’eau, selon les instructions du maître nageur.
Employé du programme communautaire choisi pour administrer le médicament de secours, au besoin
· Assurez-vous que vos mains sont sèches ou enfilez des gants avant d’administrer le médicament.
· Administrez le médicament tel qu’indiqué dans le plan de soins de santé de l’enfant.
Maître nageur
· Entrez dans l’eau dès qu’on vous avertit qu’un enfant fait une crise ou donnez des instructions verbales à l’employé du programme communautaire qui accompagne l’enfant dans l’eau.
· Assurez-vous que les voies respiratoires de l’enfant restent ouvertes.
· Déterminez si l’enfant peut être sorti de l’eau en toute sécurité.
· Déterminez s’il faut appeler le 911-services médicaux d’urgence et désignez un employé responsable de le faire.
2014-02-04


[image: image1.png]