FEUILLE DE TRAVAIL SUR LES TROUBLES CONVULSIFS
Le document à distribuer sur les troubles convulsifs peut être utilisé pour répondre aux questions suivantes.

1. Nommez les deux principaux types de crises.
_________________________     ________________________

2. Nommez certains facteurs qui déclenchent souvent des crises.
_____________________________________________________________________
             
3. Quels sont les signes d’une crise tonicoclonique?  
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_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

4. Que faire en cas de crise tonicoclonique?
    Pendant la crise
1. ______________________________________________________________
2. ______________________________________________________________
3. ______________________________________________________________
4. ______________________________________________________________
    Après la crise
                  	 _________________________________________________________________
                  	 _________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]_________________________________________________________________
	
5. Qu’est-ce qu’il est important de NE PAS faire si un enfant subit une crise tonicoclonique?
 	    _____________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________

6. Quand faut-il appeler le 911-services médicaux d’urgence si un enfant a une crise?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
    _____________________________________________________________________
    _____________________________________________________________________
    _____________________________________________________________________

7. Quelle information doit être consignée lorsque vous observez un enfant qui fait une crise?  (encerclez les réponses qui s’appliquent) 
a. Durée de la crise
b. Activités effectuées par l’enfant au moment où la crise a commencé
c. Description de l’activité convulsive de l’enfant 
d. Type de crise que l’enfant a subie

8. Où sont conservés les plans de soins de santé des personnes atteintes d’un trouble convulsif sur les lieux de votre programme communautaire?   __________________________________________________
FEUILLE DE TRAVAIL SUR LES TROUBLES CONVULSIFS
- RÉPONSES
1. Nommez les deux principaux types de crises.
· Généralisée
· Partielle


2. Nommez certains facteurs qui déclenchent souvent des crises.
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· Oubli d’une dose de médicament anticonvulsivant
· Stress, agitation
· Manque de sommeil
· Mauvaises habitudes de vie
· Maladie, fièvre
· Lumières clignotantes
· Hyperventilation 
· Émotions extrêmes
· Chaleur, humidité
· Changements hormonaux

3. Quels sont les signes d’une crise tonicoclonique?  

· Perte de conscience
· Raidissement de tout le corps (phase tonique)
· Secousses répétitives de tout le corps (phase clonique)
· Chute de l’enfant au sol
· Cris
· Changement au niveau de la respiration

· Écoulement de bave ou salivation accrue
· Peau pâle ou de couleur bleu-gris
· Dents serrées
· Confusion après la crise
· Perte de contrôle de la vessie et des intestins
· Morsure de la langue

4. Que faire en cas de crise tonicoclonique?
Pendant la crise
1. Notez l’heure à laquelle vous avez constaté la crise.
2. Placez immédiatement l’enfant par terre couché sur le côté, pour garder les voies respiratoires dégagées. Desserrez les vêtements autour du cou.  
3. Gardez l’enfant en sécurité. Retirez tous les objets entourant l’enfant qui pourraient causer une blessure. 
4. Restez avec l’enfant en veillant à ce qu’il demeure couché sur le côté jusqu’à son réveil et la reprise de la conscience.
   Après la crise
· Restez avec l’enfant.
· Rassurez et réconfortez l’enfant. 
· Informez les parents/tuteurs qu’une crise est survenue.

5. Qu’est-ce qu’il est important de NE PAS faire si un enfant subit une crise tonicoclonique?
· Laisser un enfant seul après une crise convulsive.
· Immobiliser l’enfant.
· Mettre quoi que ce soit dans la bouche de l’enfant, car ceci pourrait risquer d’endommager ses dents ou sa mâchoire. L’enfant ne risque pas d’avaler sa langue.
· Offrir quoi que ce soit à manger ou à boire avant que l’enfant ne soit complètement éveillé.
· Placer un objet volumineux sous la tête de l’enfant, car ceci pourrait nuire aux voies respiratoires. La tête et le cou peuvent être soutenus par un petit objet mou (par ex., une veste).

6. Quand faut-il appeler le 911-services médicaux d’urgence si un enfant a une crise?
· Crise qui dure depuis plus de cinq minutes.
· Crises à répétition à quelques minutes d’intervalle, sans signe que l’enfant récupère entre les crises.
· Signe de blessure grave. 
· Autres troubles médicaux (par ex., obstruction des voies respiratoires, étouffement)
· L’enfant est diabétique ou il s’agit d’une jeune fille enceinte.

7. Quelle information doit être consignée lorsque vous observez un enfant qui fait une crise?  
a.) Durée de la crise
b.) Activités effectuées par l’enfant au moment où la crise a commencé
c.) Description de l’activité convulsive de l’enfant 

8. Où sont conservés les plans de soins de santé des personnes atteintes d’un trouble convulsif sur les lieux de votre programme communautaire? Classeur du SCORD (copie) et dossier de l’enfant (original).
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