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PLAN DE SOINS DE SANTÉ
Sondage intermittent propre — Chez les filles
	Nom :      
	[bookmark: _GoBack]Date de naissance :      

	Nom du programme communautaire :      
	L’enfant porte-t-elle un dispositif d’identification Medic-AlertMD?  OUI  NON

	Nom du parent ou du tuteur :      
	

	Tél. (domicile) :      
	Tél. (cellulaire) :      
	Tél. (travail) :      

	Nom du parent ou du tuteur :      
	

	Tél. (domicile) :      
	Tél. (cellulaire) :      
	Tél. (travail) :      

	Personne à joindre en cas d’urgence :      

	Tél. (domicile) :      
	Tél. (cellulaire) :      
	Tél. (travail) :      

	Urologue :      
	Tél. :      

	Pédiatre ou médecin de famille :      
	Tél. :      

	Troubles médicaux :      

	Allergies :      
	Alerte à l’allergie au latex :
 OUI  NON 

	Médicament(s) prescrit(s) :      

	Renseignements particuliers à l’enfant :
· Raison du sondage :      
· Capacité de l’enfant à effectuer le sondage de façon indépendante :      
· Renseignements de base 
· Couleur de l’urine :      
· Quantité d’urine par sondage :      
· Type de continence :      
· Fréquence des infections urinaires :      


[bookmark: _Toc925409]Le plan de soins de santé devrait accompagner l’enfant lors des excursions.


PROCÉDURE
Sondage intermittent propre – Chez les filles
	Nom :      
	Date de naissance :      

	Heure ou fréquence :      
	Lieu :      

	Nom, taille et longueur de la sonde urinaire :      
	Quand remplacer la sonde :      

	Fournitures nécessaires 
· Sonde urinaire
· Lubrifiant hydrosoluble (p. ex. gel KY)
· Serviette ou alaise
· Savon doux et eau
	· Récipient pour recueillir l’urine si vous n’utilisez pas les toilettes
· Contenant en plastique hermétique, sec et propre pour ranger la sonde 
	· Linge propre OU lingettes jetables
· Serviette propre
· Gants jetables

	Avant le sondage
1. Lavez-vous bien les mains avec de l’eau chaude et un savon doux. Rincez-les puis séchez-les avec une serviette propre, une serviette en papier ou à l’aide d’un sèche-mains à air. Veillez à ne rien toucher (p. ex. robinets, poignées de porte). Si vous devez utiliser vos mains, protégez-les avec une serviette en papier. 
2. Rassemblez toutes les fournitures.
3. Mettez les gants.
4. Inspectez la sonde et remplacez-la si elle présente des fissures ou des résidus visibles. 
Sondage urinaire
1. Appliquez une petite quantité de lubrifiant sur l’extrémité de la sonde avec le bout lisse, sur une longueur de 2,5 à 5 cm environ. Placez-la sur la serviette propre. Ne touchez pas l’extrémité de la sonde.
2. Placez l’enfant dans une position confortable avec la serviette ou l’alaise sous les fesses. Arrangez ses vêtements de façon à pouvoir voir l’orifice urétral. Si l’enfant porte des couches et s’il y a des selles, nettoyez bien l’enfant et enlevez vos gants. Lavez-vous de nouveau les mains et mettez des gants neufs.
3. Écartez les lèvres du vagin et maintenez-les ouvertes avec les doigts.
4. Nettoyez la zone autour de l’orifice urétral de l’avant vers l’arrière avec un linge, de l’eau chaude et un savon doux OU des lingettes jetables. Enlevez toute trace de savon avec un linge mouillé. Lorsque le sondage est effectué après que l’enfant est allée à la selle, lavez le périnée deux fois.
5. Maintenez les lèvres écartées pour éviter toute contamination.
6. Tenez la sonde de l’autre main à environ 5 cm de l’extrémité. Ne touchez pas l’extrémité de la sonde. Il se peut que vous ayez besoin d’enrouler la sonde dans votre main pour que l’autre extrémité ne touche rien et pour diriger le flux d’urine.
7. Insérez lentement la sonde dans l’orifice urétral jusqu’à ce que l’urine commence à s’écouler. Puis, poussez la sonde sur 2,5 cm (1 pouce). Dirigez la sonde vers le haut en l’insérant pour l’empêcher de glisser dans le vagin. Si la sonde est insérée dans le vagin, voir la page suivante pour de plus amples détails.
8. Placez l’autre extrémité de la sonde dans le récipient destiné à recueillir l’urine en veillant à ce que l’urine y coule. Maintenez la sonde en place jusqu’à ce que l’urine finisse de s’écouler. 
9. Afin d’aider l’évacuation de toute l’urine de la vessie, demandez à l’enfant de s’asseoir et de pousser avec ses muscles abdominaux, comme si elle toussait.
10. Une fois que l’urine a fini de s’écouler, retirez doucement la sonde.
11. Si de l’urine recommence à s’écouler au moment où vous retirez la sonde, arrêtez-vous et laissez l’urine restante s’écouler. Attendez que le flux d’urine s’arrête de nouveau et retirez lentement la sonde. Répétez cette opération jusqu’à ce qu’il n’y ait plus d’urine.
12. Lavez et séchez le périnée une fois la sonde retirée.

Après le sondage (y compris le nettoyage de la sonde)
1. Videz le récipient d’urine dans les toilettes.
2. Nettoyez la sonde avec de l’eau chaude et un savon doux. Ne laissez pas la sonde toucher le lavabo. 
3. Rincez bien l’intérieur et l’extérieur de la sonde.
4. Séchez la sonde avec une serviette propre. Secouez-la quelques fois pour sécher l’intérieur. Vous pouvez également sécher l’intérieur en utilisant une seringue pour y pousser de l’air.
5. Rangez la sonde dans un contenant hermétique, sec et propre. Vous pouvez placer une serviette ou un mouchoir en papier propres dans le récipient pour absorber toute humidité.
6. Retirez les gants et jetez-les. 
7. Lavez-vous les mains et consignez l’acte.


[bookmark: _Toc488677152]PROBLÈMES POTENTIELS
Sondage intermittent propre – Chez les filles
	Nom :      
	Date de naissance :      

	SI VOUS CONSTATEZ CECI
	VOICI CE QU’IL FAUT FAIRE

	La douleur ou l’inconfort durant le sondage peuvent s’aggraver du fait de la tension et de l’anxiété.
	1. Veillez à ce que la sonde soit convenablement lubrifiée. 
2. Veillez à ce que la sonde soit dans la bonne position lorsque vous l’insérez.

	La difficulté à insérer la sonde peut être due à des muscles tendus à cause de l’anxiété ou à des spasmes de la vessie.
	1. Maintenez la sonde en place et demandez à l’enfant de prendre quelques respirations profondes et de tousser pour aider les muscles à se relâcher.
2. Vérifiez la pose de la sonde. Elle pourrait être dans le vagin. Si c’est le cas, retirez-la et nettoyez-la avec de l’eau savonneuse et réessayez.

	Lorsqu’il n’y a pas d’évacuation d’urine avec le sondage, il se peut que la sonde ait été mal posée ou que la vessie soit vide.
	1. Vérifiez la pose de la sonde.
2. Assurez-vous qu’il n’y a pas de nœuds dans la sonde.
3. Retirez lentement la sonde.
4. S’il n’y a pas d’urine sur les vêtements ou dans la couche de l’enfant et que l’urine n’est toujours pas évacuée avec le sondage, communiquez avec le parent ou le tuteur.

	Un saignement de l’urètre peut être provoqué par un traumatisme de l’urètre ou une infection urinaire.
	1. Arrêtez le sondage.
2. Avisez le parent ou le tuteur.

	Infection urinaire
Les signes d’infection urinaire comprennent l’urine trouble, la présence de sang dans l’urine, une odeur désagréable ou des changements de couleur de l’urine et une incontinence urinaire inhabituelle entre les sondages.
	1. Effectuez le sondage.
2. Avisez le parent ou le tuteur.

	La sonde est insérée dans le vagin
	1. Retirez la sonde et lavez-la avec de l’eau chaude et un savon doux, puis rincez-la avant d’effectuer le sondage de nouveau.
2. Dirigez la sonde vers le haut en l’insérant pour l’empêcher de glisser dans le vagin. 
3. Si le problème persiste, maintenez la sonde dans le vagin comme point de repère et utilisez une seconde sonde pour l’urètre.

	La sonde insérée ne veut pas ressortir
	1. Communiquez avec le parent ou le tuteur. 
2. S’il est impossible de joindre les parents, le tuteur ou l’autre personne à aviser en cas d’urgence, composez le 911 ou le numéro des services médicaux d’urgence.




PRÉVENTION DES INFECTIONS URINAIRES ET DES SPASMES DE LA VESSIE
Sondage intermittent propre – Chez les filles
	Nom :      
	Date de naissance :      

	Infection urinaire
L’infection des voies urinaires est la complication la plus fréquente du sondage intermittent propre. Les vessies neurogènes sont particulièrement sujettes aux infections urinaires. Celles-ci peuvent survenir pour plusieurs raisons : vidange de la vessie incomplète ou pas assez fréquente, apport hydrique insuffisant, mauvaise technique de sondage, mauvais entretien de la sonde ou sondage traumatique. Ces infections sont graves car elles peuvent se propager aux reins et les endommager. Sonder la vessie complètement, régulièrement et proprement réduit les risques d’infections urinaires. 


Les stratégies suivantes visant à réduire les risques d’infections urinaires devraient être systématiquement mises en œuvre par le personnel du programme communautaire lorsqu’il effectue un sondage intermittent propre : 
· bien se laver les mains avant de faire le sondage;
· laver chaque jour les organes génitaux de l’enfant avec de l’eau et du savon;
· nettoyer le périnée de l’avant vers l’arrière avant chaque sondage;
· effectuer le sondage avant que l’enfant aille à la selle afin de minimiser la contamination bactérienne de l’urètre;
· éviter de toucher l’extrémité de la sonde et de la laisser toucher d’autres surfaces;
· appliquer une quantité généreuse de lubrifiant sur toute la longueur de la sonde. Les sondes sèches peuvent causer des éraflures dans l’urètre, ce qui peut fournir un point d’entrée pour les bactéries;
· vider complètement la vessie lors de chaque sondage. Le fait de maintenir la vessie aussi vide que possible aide à prévenir la distension excessive de la vessie et les hausses de pression intravésicale qui peuvent mener à un apport sanguin insuffisant vers la paroi de la vessie;
· effectuer le sondage urinaire au moins quatre à six fois par jour chez l’enfant. Il ne devrait pas s’écouler plus de huit heures la nuit entre les sondages.


	Spasmes de la vessie
Les spasmes de la vessie sont des contractions involontaires des muscles de la vessie. Ils peuvent causer des fuites d’urine autour de la sonde, de l’incontinence urinaire, le reflux de l’urine dans les reins, de la difficulté à insérer une sonde et la rétention de l’urine lors du sondage.

Les stratégies suivantes sont recommandées pour la prévention des spasmes de la vessie :
· l’enfant devrait être sondée régulièrement;
· la vessie devrait être complètement vidée lors du sondage;
· la sonde devrait être insérée lentement et avec douceur durant le sondage. Ne pas forcer.







REGISTRE
Sondage intermittent propre
Inclure la date et l’heure du sondage intermittent propre, la quantité d’urine évacuée, les problèmes et commentaires, et les initiales du membre du personnel du programme communautaire qui a effectué le sondage. La signature complète doit figurer sur chaque page où figurent les initiales.
	Nom :      
	Date de naissance :      

	Date
	Heure du sondage
	Quantité d’urine
	Problèmes et commentaires
	Initiales

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	Signature :
	
	Initiales :
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




DOCUMENTATION

	Nom :      
	Date de naissance :      

	DATE :
	DOCUMENTATION ET SIGNATURE

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




SIGNATURES

	Nom :      
	Date de naissance :      

	

	Le plan de soins de santé a été rempli et examiné avec le parent ou le tuteur par 
Signature de l’infirmière Date Signature de l’infirmière Date

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



J’ai examiné le présent plan de soins de santé et je consens à ce qu’il soit mis en œuvre dans le cadre du programme communautaire.

	Signature du parent ou du tuteur
	
	Date
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