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Le document à distribuer sur les troubles cardiaques peut être utilisé pour répondre aux questions suivantes.

1. Une personne qui présente une cardiopathie congénitale est née avec ce trouble.    
 VRAI          FAUX
2. Lorsqu’un enfant présente une insuffisance cardiaque congestive (choisissez toutes les réponses pertinentes) :
a) Le cœur est incapable de pomper la quantité de sang adéquate pour répondre aux besoins du corps.
b) L’enfant fait une crise cardiaque.
c) Le trouble prend généralement plusieurs jours ou semaines à se développer.  
3. Les activités d’un enfant peuvent être restreintes selon la gravité du trouble cardiaque.  
	VRAI    FAUX
4. Dressez la liste des symptômes de l’insuffisance cardiaque.
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5. 
6. Que faut-il faire lorsqu’un enfant présente des symptômes d’insuffisance cardiaque congestive?
       ________________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________________       
       ________________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________________       
       ________________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________________
7. Quand faut-il appeler le 911/service médical d’urgence?
       ________________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________________
       ________________________________________________________________________________

8. Où sont conservés les plans de soins de santé pour les troubles cardiaques des enfants qui participent à votre programme communautaire?   
_______________________________________________

FEUILLE DE TRAVAIL SUR LES TROUBLES CARDIAQUES

RÉPONSES
1. Une personne qui présente une cardiopathie congénitale est née avec ce trouble.     
	VRAI
2. Lorsqu’un enfant présente une insuffisance cardiaque congestive (choisissez toutes les réponses pertinentes) :
a) Le cœur est incapable de pomper la quantité de sang adéquate pour répondre aux besoins du corps.
c) Le trouble prend généralement plusieurs jours ou semaines à se développer.  
3. Les activités d’un enfant peuvent être restreintes selon la gravité du trouble cardiaque. 
	 VRAI   
4. Dressez la liste des symptômes de l’insuffisance cardiaque.
· Transpiration pendant les périodes de calme
· Respiration rapide/difficile persistante
· Essoufflement 
· Rythme cardiaque rapide ou irrégulier
· Douleurs thoraciques
· Narines dilatées
· Couleur bleue sur les lèvres ou autour des lèvres, sur les yeux, les oreilles ou le bout des doigts
· Apathie (fatigue et réticence à effectuer des activités normales)
· Incapacité d’arrêter de tousser
· Peau devenant de plus en plus pâle ou bleue
· Fatigue soudaine

5. Que faut-il faire lorsqu’un enfant présente des symptômes d’insuffisance cardiaque congestive?
1. Faites en sorte que l’enfant se repose.
2. Si les symptômes ne s’améliorent pas, communiquez avec le parent/tuteur.
3. Si les symptômes ne s’améliorent pas et que vous êtes incapable de joindre le parent/tuteur ou la personne à contacter en cas d’urgence après 5 à 10 minutes, appeler le 911/ service médical d’urgence.
4. Placez l’enfant par terre en position de récupération (étendu sur le côté gauche).
5. Maintenez les voies respiratoires ouvertes. Desserrez les vêtements ajustés.
6. Restez avec l’enfant jusqu’à l’arrivée du personnel médical d’urgence.
7. Avertissez le SMU que l’enfant souffre d’un trouble cardiaque.

6. Quand faut-il appeler le 911/service médical d’urgence?
· L’enfant présente des signes d’insuffisance cardiaque congestive qui ne s’améliorent pas ET vous êtes incapable de joindre le parent/tuteur ou la personne à contacter en cas d’urgence.
· L’enfant est inconscient et ne reprend pas connaissance après une minute.
· L’enfant respire avec des bruits de gargouillement.

7. Où sont conservés les plans de soins de santé pour les troubles cardiaques des enfants qui participent à votre programme communautaire?    Dans le classeur du SCORD (et dans le dossier de l’enfant)	  
image1.png
Health




