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COMMENT UTILISER L’AÉROSOL-DOSEUR

1. Retirez le capuchon.

2. Agitez bien l’aérosol-doseur.

3. Demandez à l’enfant d’expirer un maximum d’air.

4. Approchez l’aérosol-doseur de la bouche de l’enfant, en lui disant de tenir l’embout avec ses dents puis de fermer les lèvres autour.

5. Penchez légèrement la tête de l’enfant vers l’arrière.

6. Appuyez sur le réservoir lorsque l’enfant commence à inspirer par la bouche, lentement et profondément.

7. Dites-lui de retenir son souffle pendant dix secondes, ou le plus longtemps possible, avant d’expirer.

8. Replacez le capuchon sur l’embout.

Si la posologie prévoit une deuxième inhalation, attendez 30 secondes, puis refaites les étapes 2 à 7.
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L’aérosol-doseur doit être amorcé avant la première utilisation. Pour ce faire, agitez-le puis enfoncez le réservoir quatre fois dans le vide pour le rendre fonctionnel.

Conservez l’aérosol-doseur à la température de la pièce (15 à 30 °C). Évitez de l’exposer à des températures extrêmes de manière prolongée. En cas de gel du produit, ce dernier devra être remplacé.
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To use an MDI:

‘Shake the inhaler well before use (3 or 4 shakes)
Remove the cap

Breathe out, away from your inhaler

Bring the inhaler to your mouth. Place it in your
moith between your teeth and close you mouth
around it.

5. Start to breathe in slowly. Press the top of you
inhaler once and keep breathing in slowly until
you have taken a full breath.

Remove the inhaler from your mouth, and hold
your breath for about 10 seconds, then breathe
out.
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Metered Dose Inhaler
If you need a second puff, wait 30 seconds, shake your
inhaler again, and repeat steps 3-6. After you've used
your MDI, rinse out your mouth and record the number
of doses taken.

Store all puffers at room temperature

Cleaning Your MDI
To clean your MDI, follow the instructions that came with
it. In most cases, they will advise you to:
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