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COMMENT UTILISER LE TUBE D’ESPACEMENT AVEC EMBOUT BUCCAL


1. Agitez l’aérosol-doseur et retirez-en le capuchon.
2. Retirez le capuchon du tube, puis insérez l’embout de l’aérosol-doseur à l’autre extrémité.

3. Placez l’embout buccal du tube d’espacement dans la bouche de l’enfant, en veillant à ce qu’il referme bien ses lèvres autour.

4. Demandez à l’enfant d’expirer.

5. Appuyez une fois sur le réservoir de l’aérosol-doseur.

6. Invitez l’enfant à inspirer lentement et profondément, puis à retenir son souffle pendant dix secondes, ou le plus longtemps possible, avant d’expirer. Si l’enfant n’y arrive pas, faites-le inspirer et expirer normalement cinq ou six fois dans le tube d’espacement. L’enfant devrait retenir sa respiration s’il en est capable.

7. Replacez les capuchons sur l’embout du tube et sur celui de l’aérosol-doseur.

Si la posologie prévoit une deuxième inhalation, attendez 30 secondes, puis reprenez les étapes ci-dessus.

[image: ]


22 juillet 2019
image1.png
es,,ams How to Use Your Inhaler - Treatment - The Asthma Society of Canada - Intemet Explorer provided by Dell

it st ca/ s estment/ spacers php =[5 5x]

File Edit View Favorites Tools Help

Search - 7 - v | @ Sharew S| Ap Check + &) Translate - & Autofill - " _ Signln~

Google

w Spacers - How to Use Your Inhaler - Treatment - R - v [ Page v ) Tools »

Spacer, I it has one A

Put the inhaler into the spacer

Breathe out, away from the spacer

Bring the spacer to your mouth, put the

mouthpiece between your teeth and close your

lips around it

6. Press the top of your inhaler once

7. Breathe in very slowly until you have taken a full
breath. If you hear a whistle sound, you are
breathing in too fast. Slowly breath in.

8. Hold your breath for about ten seconds, then
breath out.
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Cleaning Your Spacer
To clean your spacer, follow the instructions that come
with it. In most cases, they will advise you to:

1. Take the spacer apart.

2. Gently move the parts back and forth in warm
water using a mild soap. Never use high-pressure
or boiing hot water, rubbing alcohol or
disinfectant.

3. Rinse the parts wellin clean water.

4. Do not dry inside of the spacer with a towel as it
will cause static. Instead, let the parts air dry (for
example, leave them out overnight).

5. Putthe spacer back together.

Important Reminders About Spacers
Always follow the instructions that come with your
spacer. As well:

Only use your spacer with a pressurized inhaler,
not with a dry-powder inhaler.

« Spray only one puff into a spacer at a time.

Use your spacer as soon as you've sprayed a puff
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