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EAT FOODS FROM EACH GROUP EVERY DAY FOR HEALTH
POUR ETRE EN SANTE MANGEZ DES ALIMENTS DE CHAQUE GROUPE

MEAT & MEAT SUBSTITUTES
VIANDES & SES SUBSTITUTS

MILK & MILK SUBSTITUTES
LAIT & SES SUBSTITUTS

VEGETABLES, FRUITS & BERRIES
FRUITS & LEGUMES ET FRUITS SAUVAGES

Vivre en /Ié/%mmn

sante

BANNOCK, BREADS & CEREALS
BANIQUE, PAIN ET CEREALES
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