Qualité de I'air et VOusS

La mauvaise qualité de I'air causée par la pollution ou la fumée des feux de forét,
peut avoir un effet significatif sur la santé.

Le Government du Canada surveille les effets de la qualité de I'air sur la santé des
gens en utilisant la Cote air santé (CAS). Lorsque la cote est élevée ou trés élevée,
un avertissement ou un avis de qualité de I'air est émis.

Cela comprend des messages relatifs a la santé pour la population en général et
la population touchée. °
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activités habituelles en plein air a
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Source : Environnement et Ressources naturelles du Canada : « Air Quality Health
Index Messages. » www.meteo.gc.ca/airquality/healthmessage_{ html.

POPULATION TOUCHEE

- les personnes qui pratiquent un sport intense en A
plein air;
- les personnes souffrant de maladies ou de
conditions chroniques telles que le cancer, le
diabete, la maladie mentale et les affections
cardiaques ou pulmonaires;

- les enfants en bas age et les jeunes enfants;

- les personnes qui travaillent a I'extérieur:;
- les femmes enceintes;

- les ainés.
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