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2 Pourquoi est-il désirable
d’atteindre cet objectif?
Donner le plus de raisons possibles. Ces

raisons aident à poursuivre l'objectif, même si les
choses deviennent difficiles! Lire souvent la liste des
raisons pour bien les garder à l'esprit. Faire corres-
pondre l'objectif à ses valeurs et ses convictions.

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

1 L’objectif. Mettre
l'objectif par écrit. Il doit
être clairement expliqué. Il

est préférable de dire : « Je vais aller
à l'école tous les jours et toujours
faire mes devoirs » plutôt que : « Je
vais essayer de m'améliorer ». 

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Mon oobjectif - mma ffeuille dde rroute

Il ppeut êêtre aamusant dde sse ffixer ddes
objectifs. EEn vvisant uun oobjectif eet een
s'efforçant dde ll'atteindre, oon ppeut
influencer lle ccours ddes éévénements.
Voici uun gguide ddestiné àà aaider àà sse
fixer ddes oobjectifs. IIl ffaut dd'abord
déterminer uun bbut àà aatteindre.

3 Étapes à suivre. Il s'agit des étapes à suivre pour atteindre l'objectif. Dresser la
liste des étapes dans l'ordre chronologique. L'objectif devrait également comporter un
échéancier. Par exemple, « Je vais faire mes devoirs chaque soir de 18 h à 19 h ».

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Voici la première de
deux activités
destinées à aider

l'enfant à entreprendre
son processus de planifi-
cation. L'activité « Mon
objectif — ma feuille de
route » encourage les
jeunes à choisir un
objectif pour ensuite
suivre un processus de
réalisation à sept étapes.
Il pourrait être utile de
commencer par choisir un
objectif concret et à
court terme qui pourra
être atteint dans un bref
délai. L'expérience
acquise et le succès rem-
porté à la suite de cette
activité se traduiront par
une motivation et une
connaissance de soi qui
permettront le choix
d'objectifs à plus long
terme.



6 Comment la poursuite de l’objectif
progresse-t-elle? Tenir un registre pour faire le
suivi du travail effectué en vue d'atteindre l'objectif. Même si

d'autres personnes peuvent offrir de l'aide avec le temps, la respon-
sabilité ultime du travail et des efforts déployés revient à l'enfant.

Date _____________________________________________

Commentaires _____________________________________

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

5 Garder un motif à l’esprit. Ce à
quoi penser lorsqu'on a envie de tout
abandonner.

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

7 Après avoir atteint l’objectif. Remplir
cette section une fois l'objectif atteint. Qu'a-t-on appris sur
l'établissement d'objectifs, sur soi-même ou sur la vie pendant

que l'on s'efforçait d'atteindre l'objectif?

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

4 Représentation graphique de
l’objectif. Faire une représentation qui aidera à
visualiser clairement l'objectif. On peut dessiner son

objectif ou découper une illustration dans un magazine. 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

GGaarrddeerr ccee ppllaann dd''aaccttiivviittéé àà uunn eennddrrooiitt vviissiibbllee.. IIll
aaiiddeerraa àà ppeennsseerr àà ll''oobbjjeeccttiiff.. SS''aaccccoorrddeerr uunnee
rrééccoommppeennssee lloorrssqquu''oonn aauurraa aatttteeiinntt ll''oobbjjeeccttiiff.. 
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