
Calendrier de nettoyage, d’assainissement et de désinfection
Nettoyage (N)

Assainissement (A)
Désinfection (D)

Autres méthodes de nettoyage et 
remarques

AVANT et APRÈS chaque utilisation
Cuisine
Surfaces servant à la préparation des 
aliments

N/A Avant et après tout contact avec des aliments et 
entre la préparation d’aliments crus et d’aliments 
prêts à consommer.

Surfaces utilisées pour les repas 
(tables, bureaux, chaises hautes, 
rehausseurs) 

N/A Nettoyez et désinfectez les tables à usages 
multiples avant de les utiliser pour manger et 
avant les activités qui n’ont aucun lien avec 
l’alimentation.

APRÈS chaque utilisation
Jouets portés à la bouche et matériel 
de manipulation

N/A Utilisez la procédure de lavage de la vaisselle 
manuelle ou au lave-vaisselle (mais pas en même 
temps que la vaisselle ou les couverts). Les jouets 
en peluche doivent être lavés à la température la 
plus élevée possible, conformément à l’Annexe E : 
Nettoyage, assainissement et désinfection du 
matériel de l’environnement.

Tables à langer et zones de change, 
pots et réducteurs 

N/D

CHAQUE JOUR et en cas de souillure
Salle de bain
Lavabos réservés au lavage des mains, 
robinets, comptoirs, distributeurs de 
savon et d’essuie-tout et poignées de 
porte/de soutien

N/D

Sièges des toilettes, poignées des 
toilettes et porte-serviettes

N/D

Sols N/D
Comptoirs et accessoires N/D

Cuisine
Sols N
Plaques de cuisson et plans de travail N/A 

N/D

Désinfectez s’ils sont utilisés comme des surfaces 
en contact avec des aliments.

Si le comptoir sert pour des activités non 
alimentaires, désinfectez-le avant de l’utiliser.

Équipement de cuisine, micro-ondes N/A
Comptoirs et éviers N/A Les comptoirs utilisés comme des surfaces en 

contact avec des aliments doivent être assainis 
avant toute utilisation.



Calendrier de nettoyage, d’assainissement et de désinfection
Nettoyage (N)

Assainissement (A)
Désinfection (D)

Autres méthodes de nettoyage et 
remarques

CHAQUE JOUR et en cas de souillure
Toutes les zones
Objets fréquemment touchés (p. ex. 
poignées de la porte d’entrée ou des 
placards, bureaux, tables, chaises 
d’enfant, boutons de porte, poignées de 
porte, interrupteurs)

N/D

Table d’eau avec jouets N/D Deux fois par jour (à midi et en fin de journée) : 
l’eau est changée. La table d’eau et les jouets sont 
nettoyés et désinfectés entre chaque utilisation.

Table à sable ou table sensorielle avec 
jouets

N/D Les jouets sont retirés, nettoyés et désinfectés 
entre chaque utilisation.

Les supports sensoriels restent secs et 
sont remplacés tous les trois mois ou plus 
fréquemment.

Carpettes et tapis N* Passez l’aspirateur tous les jours, nettoyez au 
besoin et shampouinez tous les trois mois. Évitez 
d’utiliser des tapis dans les endroits où il y a de 
jeunes enfants et un risque élevé d’éclaboussures.

*En cas d’éclaboussure de sang ou de liquide 
corporel, un nettoyage à la vapeur et une 
désinfection sont nécessaires. S’il est impossible 
de les nettoyer correctement, vous devez les jeter.

Sols N
Articles de nettoyage
Chiffons de dépoussiérage/nettoyage N Utilisez des produits de nettoyage jetables dans 

la mesure du possible. Si vous ne disposez pas 
de produits jetables, lavez les chiffons utilisés à la 
machine.



Calendrier de nettoyage, d’assainissement et de désinfection
Nettoyage (N)

Assainissement (A)
Désinfection (D)

Autres méthodes de nettoyage et 
remarques

CHAQUE SEMAINE et en cas de souillure
Toutes les pièces
Matelas de repos, lits d’enfant, lits à 
barreaux (barreaux et matelas) ou parcs 
pour bébé

N/D Une fois par semaine. Avant d’être utilisés par un 
autre enfant et chaque fois que ces éléments sont 
mouillés ou souillés.

Linge de lit N Lavez à la machine une fois par semaine, avant 
qu’ils soient utilisés par un autre enfant et chaque 
fois qu’ils sont mouillés ou souillés.

Extérieur des conteneurs à ordures 
avec pédale

N/D

Seaux à couches (pour les couches 
lavables)

N/D Une fois par semaine et chaque fois qu’un sac en 
plastique a fui. Laissez sécher à l’air libre avant 
de remettre un sac en plastique ou de fermer le 
couvercle.

Fenêtres et rebords au niveau des 
enfants

N/D Essuyez avec un chiffon humide.

Matériel de manipulation et jouets en 
plastique partagés

N/D Utilisez la procédure de lavage de la vaisselle 
manuelle ou au lave-vaisselle (mais pas en même 
temps que la vaisselle ou les couverts).

Étagères et armoires à jouets pour 
bébés et enfants en bas âge 

N/D Essuyez avec un chiffon humide.

Tapis de jeu ou de gym, jouets et 
équipements plus imposants, jouets à 
enfourcher, tables de jeu sèches, etc. 

N/D Essuyez avec un chiffon humide.

Matériel de gymnastique ou de sport N/D
Instruments de musique N/D



Calendrier de nettoyage, d’assainissement et de désinfection
Nettoyage (N)

Assainissement (A)
Désinfection (D)

Autres méthodes de nettoyage et 
remarques

CHAQUE SEMAINE et en cas de souillure
Matériel de manipulation et jouets
Puzzles et livres plastifiés D Utilisez une lingette désinfectante; ne vaporisez 

pas de désinfectant sur ces objets et ne les 
immergez pas dans l’eau.

Claviers et accessoires informatiques 
(jeux vidéo, souris, manettes, etc.)

D Utilisez une lingette désinfectante; ne vaporisez 
pas de désinfectant sur ces objets et ne les 
immergez pas dans l’eau.

Chaises N/D
Canapés et chaises rembourrés N Passez l’aspirateur.
Oreillers et housses de coussin utilisés 
dans les zones d’activité

N Lavez à la machine.

Jouets mous et lavables N Lavez à la machine. Les jouets en peluche doivent 
être lavés à la température la plus élevée possible, 
conformément à l’Annexe F : Procédures de lavage 
de la vaisselle.

Dans la mesure du possible, réservez-en l’usage à 
un seul enfant.

En cas d’épidémie, retirez les jouets mous et lavez-
les avant de les remettre à leur place.

Vêtements pour se déguiser N Lavez à la machine.

En cas d’épidémie, retirez les déguisements et 
lavez-les avant de les remettre à leur place.

Zones pour animaux de compagnie N/D
Articles de nettoyage
Serpillières N Lavez à la machine. Utilisez un désinfectant pour 

nettoyer les fluides corporels, puis lavez à haute 
température. 

CHAQUE MOIS et en cas de souillure
Cuisine
Réfrigérateurs N/A Nettoyez le congélateur tous les six mois.
Fours N
Toutes les pièces
Cagibis et casiers N/D Essuyez avec un chiffon humide.
Conteneurs à ordures (extérieurs) N Laissez les conteneurs fermés et videz-les chaque 

semaine.
Rideaux et stores N
Évents d’aération N Passez l’aspirateur.
Fenêtres N Lavez l’intérieur et l’extérieur au moins deux fois 

par an.



Guide pour les solutions d’assainissement et de désinfection
Produit chimique et 

concentration
Temps de 
contact

Exemples d’utilisation

Assainissement
Quats (ammonium quaternaire)
Assainissement des surfaces et de la 
vaisselle
•	 Utilisez une concentration de 

200 ppm de quats.

Selon les instructions 
du fabricant

En cas d’utilisation 
à une concentration 
de 200 ppm, aucun 
rinçage n’est requis.

•	 Lavage manuel de la vaisselle.
•	 Surface en contact avec des aliments :

–	 tables pour les repas;
–	espaces cuisine;
–	équipements et surfaces sur place (p. ex. 

les zones de préparation et de service 
des aliments, les comptoirs, les gros 
équipements de cuisson, etc.).

•	 Tout ce que les enfants peuvent porter à 
la bouche (p. ex. les jouets pour bébés et 
enfants en bas âge). 

Eau de Javel domestique (5,25 % de 
chlore)
Lavage de la vaisselle
•	 Utilisez une concentration de 50 ppm 

(parties par million) d’eau de Javel 
(environ 4 ml d’eau de Javel pour 4 litres 
d’eau). 

Une minute •	 Lavage manuel de la vaisselle.
•	 Tout ce que les enfants peuvent porter à 

la bouche (p. ex. les jouets pour bébés et 
enfants en bas âge). 

Eau de Javel domestique (5,25 % de 
chlore)
Assainissement des surfaces
•	 Utilisez une concentration de 

100 ppm d’eau de Javel. Soit environ :
–	 1 ml d’eau de Javel pour 500 ml d’eau;
–	8 ml d’eau de Javel pour 4 litres d’eau. 

Une minute Surface en contact avec des aliments :
•	 tables pour les repas;
•	 espaces cuisine;
•	 équipements et surfaces sur place (p. ex. 

les zones de préparation et de service des 
aliments, les comptoirs, les gros équipements 
de cuisson, etc.).

Désinfection de bas niveau 
Quats (ammonium quaternaire)
•	 Généralement utilisés à une 

concentration de 400 ppm.

Selon les instructions 
du fabricant

•	 Surfaces environnementales : sols, 
murs, tables de jeu, poignées de porte, 
interrupteurs, chaises.

•	 Jouets qui ne sont pas portés à la bouche.
•	 Zones réservées au changement de couche 

et tapis à langer.
•	 Sièges d’aisance pour enfants (pots).
•	 Espace toilettes.
•	 Éclaboussures de sang, vomissures, fluides 

corporels et matières fécales.

Alcool isopropylique à 70 à 95 % Dix minutes

Selon les instructions 
du fabricant

Peroxyde d’hydrogène accéléré à 0,5 % Selon les instructions 
du fabricant

Eau de Javel domestique (5,25 % de 
chlore)
Désinfection des surfaces
•	 Utilisez une concentration de 500 ppm 

d’eau de Javel (soit environ 5 ml d’eau 
de Javel pour 500 ml d’eau ou 40 ml 
d’eau de Javel pour 4 litres d’eau).

Deux minutes


