
11

Lavez-vous les mains. 
Rassemblez le matériel 

nécessaire.

22

Enfilez des gants jetables.
Placez du papier jetable, 
si disponible, sur la table 

à langer.

33

Couchez l’enfant sur 
la table. 

Ne laissez JAMAIS 
l’enfant sans 
surveillance.

44

Détachez la couche, 
essuyez l’enfant de 

l’avant vers l’arrière en 
utilisant chaque lingette 

une seule fois.

55

Mettez les couches en 
linge dans un sceau à 

couches.
(Ne rincez pas les couches 

en linge. Les scelles 
solides peuvent être jetées 

dans les toilettes.)

66

Mettez une couche 
propre sur l’enfant et 

habillez-le.

77

Lavez vos mains et celles 
de l’enfant.(Suivez les 
étapes du lavage des 

mains.)

88

Ramenez l’enfant dans 
un endroit propre où il 

sera surveillé.

99

Si les vêtements de 
l’enfant sont souillés, 

placez-les dans un sac en 
plastique et renvoyez-les 
à la maison avec l’enfant.
Mettez le papier jetable 

dans la poubelle, si utilisé.

1010

Nettoyez et désinfectez 
la surface de la table.
(Suivez la procédure 
de nettoyage et de 

désinfection.)

1111

Lavez-vous les mains.
(Suivez les étapes du 
lavage des mains.)

1212

C’est fini!


