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ANNEXE 29 : Feuille de route – Temps de réaction
Nom : _____________________________________ 
Date : _________________________
1. 
Demande à ton partenaire de tenir une règle d'un mètre à une distance d'environ 1,5 m du sol. Tiens ton pouce et ton index de part et d'autre de l'extrémité inférieure de la règle sans y toucher. 

2. 
Sans te prévenir, ton partenaire doit laisser tomber la règle et tu dois essayer de l'attraper entre le pouce et l’index le plus rapidement possible.  Note la hauteur à laquelle tu as attrapé la règle.

3. 
Répète l'essai trois fois et calcule la hauteur moyenne.

4. 
Calcule ensuite ton temps de réaction à l'aide de la formule suivante :  


temps = d / 5

5. 
Répète l'activité, mais cette fois lis un texte ou chante une chanson en attendant que ton partenaire laisse tomber la règle.

6. 
Change de place avec ton partenaire puis recommence l'expérience.

Questions

1. 
Quelle a été l'influence de la distraction sur ton temps de réaction?

2. 
Nomme des éléments de distraction qui peuvent  avoir un effet sur ton temps de réaction lorsque tu conduis un véhicule.  Décris une conséquence possible d'une telle distraction.
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