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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C33A1 L'déveseraaptea:

Manifester une bonne compréhension des facteurs derisque et des regles de sécurité associés a des formes
déterminées d’ activité physique, y comprislesjeux préparatoires collectifs a surface de jeu commune

(p. ex. interdiction des contacts physiques dans les jeux préparatoires au soccer, interdiction des lancers frappés et
des bétons élevés au hockey en salle).

Suggestions pour I’enseignement I

Lien avec d’autresrésultats

Faire participer les éléves a des jeux collectifs simples et a surface de jeu commune, tels les jeux décrits au RAS
C.1.3.C.3 reatif alamotricité. Aprés avoir expliqué le jeu, dire aux éléves de se servir de la stratégie « Pense,
trouve un partenaire, discute » pour réfléchir aux risques du jeu et trouver des regles ou des pratiques qui
permettront de réduire ces risques (voir « Pense, trouve un partenaire, discute », dans Le succés a la portée de
tous les apprenants, p. 6.13).

Note :

Se reporter aux Lignes directrices sur la sécurité en éducation physique dans les écoles manitobaines pour des
conseils de sécurité s appliquant a différentes activités.

Leséclairs

Les éléves font un remue-méninges en petits groupes, afin de dresser une liste des mesures de sécurité a prendre
dansle cas ou ils seraient surpris par un orage pendant les activités suivantes : un jeu de soccer ou de baseball,
une partie de péche, une promenade a bicyclette. Discuter des précautions a prendre dans un tel cas : S accroupir,
ne pas rester groupés, éviter les arbres, les poteaux de téléphone et les clbtures, et ne pas toucher les objets en
métal (p. ex. une bicyclette, une canne a péche).

Suggestions pour I’évaluation

Observation : Compréhension des facteurs derisques et desrégles de sécurité

L’ enseignant note sur une liste de contréle si les groupes ont su exprimer leurs idées en utilisant le modéle

« Pense, trouve un partenaire, discute » (Le succés a la portée de tous les apprenants, p. 6.13) et ont une bonne
compréhension :

m desrégles de sécurité

m et desfacteurs de risque associés a des formes déterminées d’ activité physique.

Remarques pour I'enseignant

Veiller a ce que toutes les mesures soient prises pour limiter les risques, et en particulier :

enseigner les habiletés de fagon progressive

bien surveiller les éléves

mettre en pratique les régles de sécurité concernant |’ équipement (casque pour le frappeur, masque pour le
receveur)

ménager une zone pour la protection des gardiens de buts

apprendre aux éléves a se déplacer dans |’ espace libre plutbt que de se regrouper au méme endroit

| |page
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Education physique et

3. SéCUI’ité Education a la santé

3¢ année

RESSOURCES SUGGEREES <§§}

Association manitobaine des enseignants et des enseignantes en éducation physique. Lignes directrices
sur la sécurité en éducation physique dans les écoles manitobaines, Winnipeg, 1997.

Education et Formation professionnelle Manitoba. Le succés a la portée de tous les apprenants, Winnipeg, 1997,
(371.9/M278s).
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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C33A2 L'déveseraaptea:
Reconnaitre la bonne position du cor ps dans I’ exécution de certains mouvements (p. ex. soulever,
transporter, pousser, tirer).

Suggestions pour I’enseignement I

Lien avec d’autresrésultats

Organiser des activités qui font appel a un bon alignement du corps, comme celles qui figurent au RAS
C.1.3.B.2, et dire aux éléves de démontrer lafacon correcte de 'y prendre. Avant I’ activité, demander a
quelques éeves de simuler I’ exécution incorrecte des mouvements et demander aux autres d’ expliquer pourquoi
la position du corps ne convient pas.

Ca se porte bien?

Demander aux éeves de réfléchir aux meilleures fagons de porter des objets familiers, tels des sacs a dos, des
ordinateurs portatifs, des sacs de sport, des sacs d épicerie, des livres, des sacs de hockey. Faire peser un certain
nombre de sacs pour voir S'ils sont suffisamment lourds pour leur donner mal au dos, ou leur faire prendre de
mauvaises positions. Se servir de cédéroms, d' Internet et de livres pour rassembler des renseignements a ce
Sujet.

Note :

Avant les activités, discuter de la position du corps a adopter lorsgu’ on souléve, porte, pousse ou tire quelque
chose. Encourager les éléves a:

garder une base large

plier les genoux pour diriger laforce vers le centre du corps

garder le dos droit

tirer I’ objet vers e haut et en direction du corps

faire les mouvements en douceur plutét que de fagon raide et saccadée

limiter le poids des objets a 5 kg

% Voir I'annexe 9.

Lerelais des objetslourds

Faire des équipes de trois ou quatre éléves et leur donner un certain nombre d’ objets lourds comme des pneus,
des tapis, des boites de livres, des sacs a dos, des trottinettes, des cordes, des bancs, des contenants pleins de
matériel, des mini-haltéres, etc. Les groupes d' ééves doivent décider quel est le meilleur moyen de déplacer
chaque objet dans un temps fixe jusqu’ a un endroit déterminé.

Suggestions pour I’évaluation

Observation : Lerelais des objetslourds
Les éléves lévent le pouce si |’ équipe qui déplace les objets le fait en utilisant une bonne posture.

| |page
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3. SéCUI’ité Education a la santé

3¢ année
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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique
U C33A3 L'déveseraaptea:

I 2

Donner lesraisons pour lesquelles la pratique de I’ activité physique nécessite une tenue vestimentaire
adéquate (p. ex. se changer de vétements avant de faire de |’ exercice pour assurer sa securité, son confort et sa
liberté de mouvements et pour soutenir certaines parties du corps; enlever les bijoux pour éviter les blessures; se
changer pour des raisons d’ hygiene corporelle).

Suggestions pour I’enseignement I

En tenue!
m  Seservir delastratégie « KWL » afin de rappeler aux éléves les connaissances qu’ils ont acquises sur latenue

vestimentaire adéquate pour la pratique d’ activités physiques. Aider les éléves a penser a des questions relatives
aux lacets, aux chaussettes, aux bijoux, et au port des vétements d’ éducation physique d’ une autre personne.

m  Seservir de leurs questions pour discuter des raisons pour lesquellesil est important de porter des vétements
adaptés a |’ activité physique (voir « KWL » dans ELA Srategies, p. 89-91).

RESSOURCES SUGGEREES @

Manitoba Education and Training. Kindergarten to Grade 4 English Language Arts : A Foundation for
Implementation, Winnipeg, 1998, (PD. 428 F771 Mat.-4°).
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3. SéCUI’ité Education a la santé

3¢ année
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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique
U C33A4 L'déveseraaptea:

I 2

Manifester une bonne compréhension desrégles de sécurité générales et specifiques (p. ex. marche a suivre
au vestiaire, hauteur maximale autorisée a |’ espalier, transport de matériel lourd tel que des bancs, choix

d’ équipement selon sataille) qui conviennent a son age et a ses capacités.

Suggestions pour I’enseignement I

Consignes de sécurité

m Faire un remue-méninges afin de déterminer les consignes de sécurité a suivre et les comportements a adopter
selon les endroits, les activités et le matériel utilise. Par exemple :

regles et principes concernant le vestiaire

regles et principes concernant les espaliers

consignes a suivre lorsqu’ on souléve quelque chose (voir C.1.3.B.2).

choix du matériel selon I’ &ge et les capacités (p. ex. lataille et le poids du matériel doivent étre adaptés)

Voir I"annexe 9.

Letéléphone

= Aumoment de larécupération, les éléves s assoient par terre en cercle ou en ligne. Le premier murmure au
suivant un message sur la sécurité que lui a donné I’ enseignant. Le message passe d’ éléve en éléve jusqu’ au
dernier, qui doit le répéter avoix haute. Le but du jeu est de vérifier si le message n’a pas été déformé.
Variante :
Avant de quitter la classe, chaque éléve écrit une consigne de sécurité ou en exprime une dite a I’ enseignant.

| |page
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Education physique et

3. SéCUI’ité Education a la santé

3¢ année
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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C33A5a L'déveseraaptea:

I 2

Enoncer les régles de sécurité fondamentales propres a des milieux ol I’on pratique des formes d’ activité
physique déter minées (p. ex. sorties scolaires, course ou marche Terry Fox, patinage, pow-wow, fétes
hivernales).

Suggestions pour I’enseignement I

Jeu de mémoire sur la sécurité

Les éléves s assoient en cercle pour jouer au jeu de mémoire en décrivant les regles de sécurité a observer. La
premiére personne dit « Quand je ferai du , je me souviendrai de ».

Par exemple :

« Quand je ferai du patin, je me souviendrai de porter un casgue. »

Le deuxieme éleve répéte ce que le premier a dit et goute une autre composante a la régle de sécurité.

Par exemple :

« Quand je ferai du patin, je me souviendrai de porter un casgue et des mitaines. »

L e troisieme éléve gjoute une autre composante, et ainsi de suite.

Jal
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3. SéCUI’ité Education a la santé

3¢ année
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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique
U C33A5h L'déveseraaptea:

I 2

Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux & employer lorsqu’on circule & bicyclette (p. ex.
panneaux de signalisation, signaux pour tourner a droite ou a gauche ou pour arréter, port du casgue, réglage de
labicyclette).

Suggestions pour I’enseignement I

Dominique dit
m Leséévesjouent a Dominique dit en se servant des signaux de sécurité a bicyclette.

Suivez les signaux

m  Lesélévesjouent a Suivez le chef deux par deux en prétendant étre a bicyclette et en suivant les lignes sur |e sol
du gymnase ou des marques de chaussée faites a la craie sur une autre surface. |Is s exercent a utiliser les
signaux de sécurité pour faire connaitre ala personne qui les suit la direction qu’ils comptent prendre.
Note :
Obtenir des ressources aupres de la Société d’ assurance publique du Manitoba (Bonne route! La sécurité a
bicyclette) pour organiser des programmes de sécurité a bicyclette et des rodéos a bicyclette comprenant des

aeliers.

RESSOURCES SUGGEREES @

Société d assurance publique du Manitoba. Club de la route pour enfants : Bonne route :
[http:/imww.mpi.mb.calfrancai g/securite_routiere/fr_kidsafed.html, 6 juillet 2001]

Société d' assurance publique du Manitoba. Documents sur la sécurité, Winnipeg, 2002.

| |page
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3. SéCUI’ité Education a la santé

3¢ année
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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique

U Cc33B.1 L'édéveseraaptea:

Décrirelesrégles a suivre pour assurer sa sécurité horsdu domicile et de I’ école (c.-&d. consignes
d'évacuation en cas d'incendie, S arréter, se jeter par terre et se rouler, arréts obligatoires complets a bicyclette,
marche a suivre pour monter a bord d’un autobus et en descendre, en cas d' évacuation, utilisation des passages
pour piétons, port de la ceinture de sécurité, croisement des passages a niveau, régles concernant les voies
ferrées, régles concernant les aires a feu, port du gilet de sauvetage).

Suggestions pour I’enseignement I

Régles a suivre pour assurer la sécurité hors du domicile et del’ école

m  Créer des situations de smulation (jeux de réle, saynetes, spectacle de marionnettes) qui permettent aux ééeves
de comprendre et de décrire les regles de sécurité hors du domicile et de I’ école, a savoir les consignes
d évacuation en cas d'incendie, les arréts obligatoires complets a bicyclette, la marche a suivre pour monter &
bord d’un autobus et en descendre, |’ utilisation des passages pour piétons, le port de la ceinture de sécurité, le
croisement des passages a niveau, les régles concernant les voies ferrées, les armes a feu, le port du gilet de
sauvetage.

m Faire présenter cesregles et les afficher au babillard de la classe sous forme de textes écrits, d’ affiches, de
pictogrammes, de dessins, de tableaux, de diagrammes.

Au feu

m  Tousles éléves sont placés sur une ligne a une extrémité du gymnase, |’ enseignant ou un éléve est le meneur du
jeu. Ce dernier se trouve au milieu du gymnase avec le dos aux ééves. Quand il crie « Au feu », tout e monde
se met a marcher vers |’ autre extrémité. Le meneur de jeu crie aux éléves de faire une action qu'ils auraient a
faire en cas d'incendie (S arréter, se jeter par terre et se rouler) puis se retourne pour vérifier. Si un éléve n'a pas
fait ce qu'il faut, il doit retourner alaligne de départ.

Suggestions pour I'évaluation

Observation : La sécurité horsdu domicile et del’école
L’ enseignant note sur une liste de contrdle si I’ ééve est capable de décrire les regles a suivre pour assurer sa
securité en cas d’incendie, quand il roule a bicyclette, quand il est dans une embarcation.

En cas d’'incendie
Qoui W non

A bicyclette
Qoui U non

Dans une embarcation
Qoui W non

| |page
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Education physique et

3. SéCUI’ité Education a la santé

3¢ année

Suggestions pour I’évaluation (suite)

Appréciation : La sécurité hors du domicile et de I’ école
Utiliser I’ échelle suivante pour noter sur le tableau si les éléves connaissent les régles a suivre pour assurer leur
securité hors du domicile et de I’ école :

3. L’éléve connait les regles a suivre dans cette situation
2. L'éléve connait quelques éléments des regles.
1. L’ééve ne connait pas les regles.

situation 1’1 : situation n’2 : situation 1f 3 :
s en cas d'incendie a bicyclette dans une embarcation
Noms des éleves
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Remarques pour I’enseignant

En raison de I’ampleur et de I’importance du sujet de la sécurité, il serait bon de commencer les activités relatives a
la sécurité dés larentrée et de les répéter fréguemment dans I’ année, en tenant compte de diverses situations (p. ex.
les changements saisonniers, I’ utilisation d’ une bicyclette) et du niveau de dével oppement des éléves.

Pour tout ce qui atrait au résultat d’ apprentissage général de la Sécurité, consulter les ressources appropriées,
comme la trousse de L’ assurance publique au Manitoba, ou le programme de protection du feu de la National Fire
Protection Association, |les réglements de I’ école et de la division scolaire. Encourager |a participation de lafamille
aux activités, aux discussions et ala préparation de plans d’ évacuation chague fois que possible.

RESSOURCES SUGGEREES @
el

« Lebus», (N° 4), « Lasortie de |’ école », (N° 9), Non, non, non et non!, vidéocassette, Montréal, Ciné-Fét
(Service de doublage).

National Fire Protection Association. Programme protégez-vous du feu : programme d’ enseignement sur la
sécurité-incendie, Quincy (Maryland), Batterymarch Park, 1994.

Société d' assurance publique du Manitoba. Club de la route pour enfants : Bonne route :
[http:/imww.mpi.mb.calfrancai g/securite_routiere/fr_kidsafed.html, 6 juillet 2001]
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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique

U C33B.4 Léévescraaptea:

Reconnaitre le r6le des personnes qui, a I’ école et ailleurs, fournissent des services liés a la sécurité

(p. ex. personnel scolaire, passeurs scolaires, policiers, parents-secours, pompiers, médecins, infirmiers, ainés,
patrouilleurs a ski, patrouilleurs de sentiers de motoneige, gardes forestiers, membres de la garde cotiere).

Suggestions pour I’enseignement I

Réle des personnes qui fournissent des servicesliés a la sécurité

m Fareidentifier, al’aide de photos, d’'images, de films, de lectures, les personnes qui contribuent ala sécurité a
I"école et ailleurs, par exemple les passeurs scolaires, les parents-secours, les patrouilleurs des sentiers de
motoneige, les gardes forestiers, grace aux services qu'ils offrent. Voir C.4.3.B.2b.

m  Faire daborer des « sommaires de concepts » en petits groupes qui seront présentés en équipes ou
individuellement (voir Le succés a la portée de tous les apprenants, p. 6.71).

m  Pour faciliter I’ actualisation de connaissances antérieures, organiser |’information regue, et en définir les
caractéristiques essentielles, I’ enseignant pourrait proposer un modéle de reformulation, soit « le sommaire des
concepts », dont |es éléments principaux seraient :

e Rodledelapersonne

Représentation figurée (dessin ou illustration)

Explication (résumé) de ce que la personne fait

Ecrire deux questions & propos des services offerts par la personne

Lister les mots qu’ on associe a cette personne.

Suggestions pour I’évaluation

Observation : Personnes qui fournissent des servicesliés a la sécurité
L’ enseignant vérifie en utilisant une liste de contréle si |’ éléve est capable de:

oul | non

Définir le réle de la personne qui offre des « X
services de sécurité.

La représenter visuellement.

Expliquer ce que la personne fait.

Poser deux questions a propos des services
qu'elle offre.

Lister des mots associ€s a ces Services.

| |page
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Education physique et

3. SéCUI’ité Education a la santé

3¢ année

RESSOURCES SUGGEREES @

Education et Formation professionnelle Manitoba. Le succés a la portée de tous les apprenants, Winnipeg,
1997, (371.9/M278s).
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Education physique et

Education a la santé 3. Sécurité

3¢ année

Résultat d’apprentissage spécifique

Q

C.33B.5a L'ééveseraaptea:

Donner des exemples de violence réelle (p. ex. bagarres dans la cour d’ école, intimidation, bébés violemment
secoués) et fictive (p. ex. dessins animés, films, émissions télévisees, lutte-spectacle, jeux video) et décrire leur
influence sur le bien-étre des gens.

Suggestions pour I’enseignement I

Exemples de violenceréelle et fictive

Diviser la classe en petits groupes. Distribuer a chaque groupe un sujet (p. ex. les exemples de violence fictive)
et leur demander de faire un remue-méninges sur le sujet.

Influence sur le bien-étre des gens

Faire un tableau d' évaluation qui permet d’ associer a chague exemple de violence (cause) un sentiment ou une
réaction (effet, conséquence). Amener les éléves ainterpréter les résultats de leur évaluation et avoir que la
violence réelle ne contribue pas au bien-étre des personnes tandis que la violence fictive a des effets variés.
Demander aux éléves de faire une liste d’ exemples de violence réelle al’ école et de violence fictive observée a
latélévision et dans les jeux vidéo. Demander gu'ils expliquent les effets de la violence sur le bien-étre des
gens.

Suggestions pour I’évaluation

Appréciation : Laviolenceréelle ou fictive
L’ enseignant vérifie le journal de bord de I’ éléve pour voir S'il est capable de donner des exemples de violence
réelle ou fictive et de nommer les effets de la violence sur le bien-étre des gens.

] Le journal contient des exemples pertinents de violence réelle.

[ Le journal contient des exemples pertinents de violence fictive.

[] L'éléve a su reconnaitre les effets de la violence sur le bien-étre des gens.

Echelle :

3: Travail complet

2: Travail incomplet

1: Travail inapproprié¢ ou absent
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Résultat d’apprentissage spécifique

U C33B.5b L'déveseraaptea:

Indiquer des stratégies (p. ex. refuser fermement, demander |’ aide d’un adulte, choisir ses amis, rentrer chez soi
en empruntant un chemin sécuritaire, tenir ses proches au courant de ses déplacements, se sauver ou demeurer a
I écart, développer et employer ses habiletés de résolution de conflits) pour faire échec aI'intimidation dans
diverses situations.

Suggestions pour I’enseignement I

Sratégies pour faire échec al’intimidation

)

2 Que faire?

Diviser la classe en équipes de deux. Distribuer a chague équipe une carte d activité Que faire?. Encourager les

éléves a suggérer des stratégies pour faire échec al’intimidation et a les présenter de diverses fagons, par

exemple dans une saynéte.

Variante :

Demander aux éléves de décrire ce qui serait un bon choix et un mauvais choix dans chacune des situations

présentées et d’ expliquer pourquoi.

Notes:

o Préparer les cartes d activités Que faire?. Ecrire sur chaque carte un scénario relatif & une situation
d’intimidation.

e Revoair les stratégies de résolution de conflits et de prise de décisions présentées dans le Cadre, p. 123.

e Montrer qu'une décision, ¢'est un choix, et qu'il est nécessaire de prendre des décisions responsables si on
veut étre en sécurité et en bonne santé.

e \oir C43B.3bet C43B4

Voir les annexes 11 et 12.

[] Ton meilleur ami te propose d'aller voler des bonbons. Que faire?

[] Aprés avoir joué chez ton ami, tu dois retourner chez toi. Il est tard et
il fait noir dehors. Que faire?

[ Ton ami te demande d'aller Jouer chez lui. Tes parents sont sortis. Que faire?

[] En allant & I'école, tu vois un de tes amis se disputer avec un éléve d'une autre classe
au bord de la route. Que faire?

[ Tu t'es perdu en revenant du parc. Il est tard et il fait noir. Que faire?

Jal
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Suggestions pour I’évaluation

Appréciation : Sratégies pour faire échec a I'intimidation
L’ enseignant note sur une échelle d appréciation si I’ éléve est capable de présenter des stratégies pour faire échec
al’intimidation dans I’ un des scénarios proposés :

U |l sait quoi faire en situation d’intimidation
Q |1l utilise des stratégies de résolution de problemes
O |l utilise des stratégies de prise de décisions

Echelle:

3. | L'ééve démontre les comportements appropriés.

2. | L’éléve adeladifficulté areconnaitre les comportements appropriés.

1. | L’éléeve ne connait pas les comportements appropriés.

RESSOURCES SUGGEREES <§§}

Education et Formation professionnelle Manitoba. Education physique et Education & la santé M & $4 :
Programme d' études : Cadre manitobain des résultats d’ apprentissage pour un mode de vie actif et sain,
Winnipeg, 2000, (613.7 P964 2000 MaS4).
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Résultat d’apprentissage spécifique

U Cc33B.6a L'ééveseraaptea:

Indiquer comment éviter les situations dangereuses ou inappropriées pour lui et pour les autres dans
divers contextes (p. ex. attouchements de nature sexuelle, sites Internet a contenu sexuel et publicité de nature
sexuelle).

Suggestions pour I’enseignement I

Comment éviter les situations danger euses ou inappropriées

m  Demander aux éléves de nommer des maniéres d' éviter les situations dangereuses ou inappropriées dans les
contextes suivants : attouchements de nature sexuelle, sites Internet a contenu sexuel, publicité de nature
sexuelle.

Liens curriculaires : C.3.1.B.4, C.3.3.B.4, C.3.1.B.5b et C.3.3.B.5b.
A partir d'illustrations de situations dangereuses comme celles présentées dans |a trousse C.A.R.E, demander
aux éléves de nommer des stratégies d' évitement pour faire échec al’intimidation ou pour demeurer en sécurité.

m  Encourager les éléves a présenter des solutions a une situation dangereuse ou inappropriée telle que la
découverte d’ un site Internet & contenu sexuel ou un attouchement de nature sexuelle.

m  Commencer une discussion sur les moyens d’ éviter les situations dangereuses ou inappropriées ala suite de la
lecture d’ un livre comme Pourquoi faut-il parfois dire non?, ou de films comme Oui, tu peux dire non!, Mon
corps, ¢'est mon corps, ou L' agression sexuelle des jeunes, une prévention : parlons-en, veux-tu? (les 9-12 ans).

m  Organiser desjeux de réle pour permettre aux éléves de s affirmer et de pratiquer des stratégies de refus et
d’ évitement dans les contextes précités.

‘.\

S

Voir I’annexe 12.

Note :
Autre ressource utile pour les enseignants et les parents : Mon corps, ¢'est mon corps. |l s agit de deux cassettes
vidéo accompagnées de guides pédagogiques.

Suggestions pour I’évaluation

Appréciation : Comment éviter les situations dangereuses ou inappropriées
L’ enseignant note sur une échelle d appréciation si I’ ééve serait capable d' éviter les situations dangereuses ou
inappropriées dans divers contextes.

1.  Sait quoi faire en cas de situation dangereuse.

2. Posséde des stratégies de refus ou d'évitement.

3. Sait faire la différence entre ce qui est appropri¢ et ce qui ne I’est pas.

Echelle :

© indique des maniéres efficaces d'éviter les situations dangereuses
ou inappropriées
hésite ou ne sait pas quoi faire
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Remarques pour I’enseignant

Encourager les familles a discuter avec leurs enfants de sécurité, particuliérement en ce qui concerne les
attouchements de nature sexuelle, les sites Internet a contenu sexuel et la publicité de nature sexuelle. Consulter
L’ agression sexuelle des jeunes, une prévention (présentation), L’ agression sexuelle des jeunes, une prévention :
parlons-en, veux-tu? (les 9-12 ans) ou le site La sécurité sur |’ Internet pour d’ autres renseignements a ce sujet.

L’ agression sexuelle des jeunes, une prévention : parlons-en, veux-tu? (les 9-12 ans) aborde la question des bons et
des mauvais touchers et la fagon de réagir aux mauvais touchers. Les stratégies présentées aux enfants dans cette
cassette vidéo sont :

Ton corps t' appartient. Prends-en soin.

Personne ne peut te toucher sans ton accord.

Fais-toi confiance. Si tu sens que ce n’est pas correct, tu as raison.

Parle a quelqu’ un en qui tu as confiance; parles-en jusqu’ a ce que tu sois écouté.

Cen'est pastafaute si c'est arrivé.

Cette série d’émissions est disponible a |’ adresse suivante : Les Entreprises Radio-Canada C.P. 6440 Station
«A » Montréa (Québec) H3C 3L4.

RESSOURCES SUGGEREES <§§}

« L' agression sexuelle des jeunes, une prévention : ¢’ est trés important » (pour les 5 a 8 ans), (N° 2),
vidéocassette, Montréal, Société Radio-Canada, 1985, (BTFR / V6288).

« L’ agression sexuelle des jeunes, une prévention : parlons-en, veux-tu? » (pour les 9 a 12 ans), (N° 3),
vidéocassette, Montréal, Société Radio-Canada, 1985, (BTFS/ V6287).

« L' agression sexuelle des jeunes, une prévention » (présentation), (N© 1), vidéocassette, Montréal, Société
Radio-Canada, 1985, (BTFU / V6024).

«Mon corps, ¢'est mon corps », vidéocassettes, Vancouver, Office national du film du Canada, c1984, (BLEV /
V8108 + G).

Association canadienne des Chefs de police. La sécurité sur I’ Internet : [http://www.sass.calfrench/safe.htm,
6 juillet 2001]

Association pour larecherche et I’ éducation sur I’ abus sexuel de I’ enfant. La trousse C.A.R.E : un programme de
prévention de I’ abus sexuel pour les enfants de 5 a 9 ans, Surrey (C.-B.), ¢1984-¢1986, (MULTI-MEDIA /
364.153/C271).

BOEGEHOLD, Betty, Carolyn BRACKEN et Marie-Elisabeth ROUVIERES. Pourquoi faut-il parfois dire non?,
Paris, Deux cogs d'or, 1986, « Dis-moi pourquoi », (364.1555 B669p).

PETTY, Kate, Lisa KOPPER et Jeannie HENNO. Je ne parle pas aux inconnus, Montréal, Héritage, 1988, « Pour
la premiére fois », (613.6 P512)).

Réseau Education-Médias. Jouer sans se faire jouer : [http://www.media-awareness.ca/fre/cpigs/guide.htm,
6 juillet 2001]
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RESSOURCES SUGGEREES (suite)

Segttle Institute for Child Advocacy Committee for Children. Oui, tu peux dire non!, Regina (Sask.),
Canadian Learning Company, c1985, (JHLL / V4112).
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et

Résultat d’apprentissage spécifique O H33A2
U H33A1 Léévescraaptea: &8 Montrer comment on peut
i aider un blessé (c.-a-d. aller

Adhérer a desreégles et des pratiques simples pour assurer la sécurité

matériel (p. ex. suivre lesinstructions, arréter au signal, coopérer avec les
autres, faire attention au matériel et le partager, toucher doucement les
autres dans les jeux de poursuite), lors d’ activités déter minées.

chercher del’aide, expliquer
la situation, éviter tout
contact avec les fluides
corporels des autres, ne pas
essayer de déplacer le blessé).

la pleine participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du

Suggestions pour I’enseignement I

Liens avec d’autres résultats

Util

Faire faire aux éléves diverses activités, comme celles des résultats relatifs ala motricité : C.1.3.C.1 (régles) et
C.1.3.C.4 (comportements positifs et négatifs), pour illustrer |I'importance de respecter les regles et les pratiques,
et participer a des activités en toute sécurité.

Note :

Quand les ééves participent a une activité physique quelconque, leur donner des consignes de sécurité au début
et alafin pour gu'ils comprennent bien I’importance de I’ observation des régles et des pratiques.

isation du matériel en toute securité

Demander aux éléves de démontrer comment il faut se servir du matériel pour chaque lecon en faisant un remue-
méninges sur les objets en question (p. ex. on ne léve pas le baton quand on joue au hockey en salle ou ala
ringuette).

Note :

Il y a des renseignements importants dans Lignes directrices sur la sécurité en éducation physique dans les
écoles manitobaines.

Jour ou semaine sur lethéme de la sécurité

Organiser un jour ou une semaine sur le théme de la sécurité avec d’ autres enseignants afin que ce théme soit
abordé dans toutes les matiéres. Demander aux éléves de tenir un journal sur les activités de la semaing; ils
pourront y noter leurs réflexions, ainsi que des exemples de situations de tous les jours dans lesquelles la
Securité entre en jeu.

Remarques pour I'enseignant

Vel
aux

ler a bien présenter, bien utiliser, bien expliquer et bien illustrer e vocabulaire relatif ala sécurité en participant
activités et en manipulant le matériel dans le gymnase.

En raison de la complexité et de I'ampleur des résultats relatifs ala sécurité, les expériences d’ apprentissage
continueront tout au long de I’ année et seront réparties sur toutes les activités suggérées pour tous les résultats
d’ apprentissage généraux.
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RESSOURCES SUGGEREES @
a

Association manitobaine des enseignants et des enseignantes en éducation physique. Lignes directrices sur |
securité en éducation physique dans les écoles manitobaines, Winnipeg, 1997.
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