Annexe 
C.4.3.A.3-1

Résolution de problèmes

	
	1. Je reconnais le problème

	Je me sens : 




















	Voici les faits :




















	J’écris une phrase courte pour décrire le problème : 
























	
	2. Je cherche des solutions

	( 



(


(



(



(




	
	3. J’évalue les solutions

	Mes quatre meilleures solutions :

(



(



(


(


	Les critères d’évaluation :

(
ce que je connais en matière de santé?

(
les valeurs de ma famille?

(
mes valeurs spirituelles?

(
les valeurs de mon école?

(
les valeurs de ma communauté?



	
	4. Je décide, j’adapte

	(
Je décide de : 



(
J’adapte ou je modifie : 






