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Feuille d’activité

Nom : _________________ Classe : ___________________ Date : ______________

Au centre de l'ovale, inscris un choix d'alimentation saine et une activité physique à laquelle tu comptes participer à chaque jour pendant une semaine. Colorie les sections quotidiennement lorsque ton objectif est atteint.

[image: image1.png]Healthy Food Choice:

Physical Activity:














Activité physique :








Alimentation saine :








	[image: image2.png]
	
	page

272
	
	
	
	
	C.2.6.A.1a


	H.5.6.A.3a
	
	page 315
	
	[image: image3.png]



