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Vrai ou faux

Nom : _________________ Classe : ___________________ Date : ______________

Lis les affirmations suivantes attentivement et détermine si elles sont vraies ou fausses. N’oublie pas de justifier tes réponses.

	Affirmations
	Vrai
	Faux
	Justification

	1. Le Guide d’activité physique recommande de faire 10 minutes d’exercice par jour.
	
	
	

	2. Faire une promenade avec son chien, monter les escaliers, ramasser les feuilles ne sont pas considérés des activités physiques.
	
	
	

	3. L’activité physique aide à soulager le stress.
	
	
	

	4. Les produits laitiers jouent un rôle importants dans le développement des os.
	
	
	

	5. Pour être physiquement en bonne santé, il suffit de faire des exercices d’endurance cardiovasculaire régulièrement.
	
	
	

	6. Pour favoriser le développement des os, il est important de lever des poids et haltères.
	
	
	

	7. Ne consommer que des fruits et légumes constitue une décision-santé.
	
	
	

	8. Le Guide alimentaire pour manger sainement recommande aux adolescents de consommer deux produits laitiers par jour. 
	
	
	

	9. Un régime alimentaire équilibré comprend des aliments tirés des 4 groupes alimentaires.
	
	
	

	10. La nage et le yoga bien qu’excellents pour la santé n’ont pas d’effet sur le développement des os.
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