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Cartes



	Aliments
	Activités physiques

	Lait
	Fromage
	Marcher
	Natation

	Beigne
	Jambon
	Saut à la corde
	Danse

	Pomme
	Brocoli
	Yoga
	Luge

	Carotte
	Yogourt
	Tennis
	Porter des sacs d’épicerie

	Biscuit
	Crème glacée
	Exercices d’étirement
	Cyclisme

	Amandes
	Course
	Boisson gazeuse
	Jonglerie

	Légumineuses
	Musculation
	Poulet
	Jardinage


	Réponses

	Contribue au développement des os
	Ne contribue pas au développement des os

	Lait

Fromage

Brocoli

Yogourt

Crème glacée

Amandes

Légumineuses
	Saut à la corde

Marche

Danse

Tennis

Porter des sac d’épicerie

Course

Musculation
	Beigne

Pomme

Jambon

Carotte

Biscuit

Boisson gazeuse

Poulet
	Yoga

Natation

Luge

Exercices d’étirement

Cyclisme

Jonglerie

Jardinage
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