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Feuille d’autoévaluation

Nom : _________________ Classe : ___________________ Date : ______________



Remplis la fiche ci-dessous pour évaluer les stratégies que tu as employées pour gérer ton stress.

	Situation___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Stratégie de gestion du stress employée :

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Résultats obtenus :

__________________________________________________________________________

Est-ce que je l’utiliserais à nouveau?

__________________________________________________________________________

Mon niveau de stress après l’application de la stratégie (coche une réponse) :

( a augmenté



( a diminué



( est demeuré le même

Autres observations :

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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