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Feuille d’autoévaluation

Nom : __________________ Classe : ___________________ Date : _____________



Remplis la fiche ci-dessous pour évaluer tes habiletés interpersonnelles lors d’activités 

de groupe.

	Activité : _________________________________________________________________

	Habiletés interpersonnelles : Est-ce que…
	Oui
	Non
	Commentaires

	j’ai écouté attentivement?
	
	
	

	
j’ai évité d’abaisser les autres?
	
	
	

	
je me suis montré(e) encourageant(e)?
	
	
	

	
j’ai joué franc-jeu?
	
	
	

	
j’ai cherché à intégrer tout le monde?
	
	
	

	
j’ai évité les comportements agressifs?
	
	
	

	
j’ai résisté aux influences négatives?
	
	
	























	[image: image1.png]
	
	page

272
	
	
	
	
	C.2.6.A.1a


	H.4.6.A.3
	
	page 307
	
	[image: image2.png]



