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Grille d’autoévaluation

Nom : _________________ Classe : __________________ Date : _______________



Évalue ta capacité à gérer ton temps et tes habitudes de travail, puis demande à ton enseignant(e) ou à l’un de tes parents de t’évaluer à son tour.



	
	
	
	
	
	
	

	L’élève
	oui ou non
	Commentaires

	Emploie des techniques efficaces de gestion du temps et d’organisation :
	
	
	
	

	· faire des listes
	
	
	
	

	· établir l’ordre de priorité
	
	
	
	

	· se fixer des objectifs
	
	
	
	

	· se fixer un horaire
	
	
	
	

	· respecter un engagement
	
	
	
	

	· faire preuve d’autodiscipline
	
	
	
	

	· autre
	
	
	
	

	· autre
	
	
	
	

	· autre
	
	
	
	

	Emploie des techniques de planification personnelle :
	
	
	
	

	· se préparer pour les épreuves
	
	
	
	

	· se préparer pour les examens
	
	
	
	

	· terminer ses projets
	
	
	
	

	· se préparer pour une compétition
	
	
	
	

	· se motiver et s’autodiscipliner
	
	
	
	

	· autre
	
	
	
	

	· autre
	
	
	
	

	· autre
	
	
	
	


Explique pourquoi il existe des écarts entre ce que tu dis et ce que ton enseignant ou tes parents disent.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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