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Plan d’action

Nom : _______________ Classe : _________________ Date : _________________



Lis attentivement la marche à suivre en ce qui concerne l’administration de premiers soins élémentaires. Conserve cette copie.

	BLESSURES ET

AFFECTIONS COURANTES
	PLAN D’ACTION

	Blessure à la tête
	Aller chercher l’aide d’un adulte.

	Blessure au cou ou au dos
	Aller chercher l’aide d’un adulte.

	Saignements abondants
	Aller chercher l’aide d’un adulte.

	Fractures 
	Aller chercher l’aide d’un adulte.

	Réactions allergiques sévères
	Aller chercher l’aide d’un adulte.

	Crises d’asthme
	Aller chercher l’aide d’un adulte.

	Élongations et entorses
	Laisser la victime se reposer, appliquer de la glace et de la pression, élever le membre blessé.

	Contusions
	Appliquer un enveloppement froid ou de la glace.

	Saignements de nez



	    Asseoir la v  Asseoir la victime la tête penchée vers l'avant. Pincer les narines pendant dix minutes. Ne pas se moucher. Si le saignement persiste, appeler une ambulance ou faire conduire la victime chez un médecin. 

	Éraflures et égratignures, cloques et petites coupures
	Laver la plaie avec de l’eau. Appliquer un pansement.

	Empoisonnements
	Communiquer avec un centre antipoison

(204 787-2591, à Winnipeg : 911). Aller chercher l’aide d’un adulte.

	Brûlures 
	Rafraîchir la partie touchée avec de l'eau froide et de la glace 
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