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 Exercice d’appariement

Nom : __________________ Classe : ___________________ Date : ______________ 



Relie les blessures et les affections aux premiers soins appropriés. Il se peut que quelques blessures et affections courantes exigent les mêmes premiers soins.

	Blessures et affections courantes
	Premiers soins

	1.

Hyperthermie



2.

Saignement



3.

Hypothermie



4.

Engelure




5.

Épuisement dû



à la chaleur




6.

Coup de soleil




	A.

Aider la victime à s’asseoir ou à se coucher.

B.

S’assurer que la victime est au chaud et à l’aise.

C.

Garder la blessure élevée pour réduire l’écoulement du sang.

D.

Emmener la victime dans un endroit tempéré.

E.

Appliquer un pansement stérile à l’aide d’une barrière quelconque (gants) et appliquer de la pression directe sur la 
blessure. Si possible, demander à la victime de tenir le 
pansement.

F.

Porter des gants ou des sacs de plastique sur les mains.

G.

Donner un verre d’eau fraîche à la victime toutes les quinze minutes.

H.

Enfiler sur la victime des vêtements frais et mouillés.

I.

Être très doux avec la personne et surveiller la respiration.

J.

Appeler les services d’urgence pour obtenir de l’aide.

K.

Aider la victime à s’éloigner de la source de chaleur.

L.

Rafraîchir la victime au moyen de serviettes et de vêtements frais et 


mouillés.

M.

Submerger la partie touchée dans de l’eau tiède.

N.

Ne pas frotter la partie touchée.

O.

Desserrer les vêtements et enlever ceux qui sont trempés de sueur.

P.

Enlever les vêtements mouillés et s’assurer que la victime est au sec.

Q.

Emmener la victime dans un endroit frais et lui permettre de se reposer.

R.

Emmitoufler la victime dans de couvertures chaudes.
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