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Registre personnel

Nom : ________________ Classe : __________________ Date : ________________


Note tes performances dans ce tableau. Tu pourras ainsi comparer tes résultats et tes progrès pendant une période de temps précise.

	Qualités physiques /Tâches*
	Date
	Date
	Date

	
	essai 1
	essai 2
	essai 3
	essai 1
	essai 2
	essai 3
	essai 1
	essai 2
	essai 3

	Puissance
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rapidité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agilité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Équilibre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rapidité de réaction
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Coordination
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Voir les RAS C.2.6.A.1 et H.2.6.A.1a pour une description des tâches.
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