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Grille d’évaluation par les pairs

Nom : ________________ Classe : __________________ Date : ________________


Évalue un camarade de classe à partir de la grille suivante.

	Nom :

	

	
	Oui
	Non
	Commentaires

	a fait des mouvements lents et maintenus.
	
	
	

	est demeuré sous le seuil d’inconfort.
	
	
	

	a étiré les principaux groupes musculaires.
	
	
	

	respirait lentement et régulièrement.
	
	
	

	a recherché l’amplitude maximale.
	
	
	

	a exécuté les étirements de façon sécuritaire.
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