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Feuille de renseignements

Nom : ____________________________________ Date : ____________________


Déterminants souvent cités dans les ressources canadiennes.
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	Endurance organique : capacité du cœur, des vaisseaux sanguins et des poumons à fournir l'oxygène nécessaire aux muscles pendant une période prolongée d'activité. On l'appelle aussi capacité d’aérobie, capacité cardiorespiratoire, endurance cardiovasculaire et efficacité du système de transport du sang.
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	Force musculaire* : force pouvant être exercée par un muscle ou un groupe de muscles pendant l’effort.
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	Endurance musculaire* : capacité d'un muscle ou d'un groupe de muscles à exercer une force pendant une période prolongée sans se fatiguer.
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	Flexibilité : amplitude et facilité d’exécution du mouvement autour d’une articulation (limité par les os, les muscles, les ligaments, les tendons et la capsule articulaire). On dit aussi « souplesse ».




  * Vigueur musculaire : la force et l’endurance musculaires combinées. 









� EMBED Word.Picture.8  ���








� EMBED Word.Picture.8  ���








	[image: image1.png]
	
	Page

260
	
	H.1.6.A.2, H.1.6.A.3


	C.2.6.A.1, H.2.6.A.3a
	
	page 263
	
	[image: image2.png]



_1095167941.doc
[image: image1.png]/\\,.vl
——=







_1095167827.doc
[image: image1.png]






