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Feuille de route

Nom :______________ Classe : ___________________
 Date : _________________ 

Mesure la distance obtenue après chaque lancer. Encercle le lancer le plus long.

	Lancer no 1
	Lancer no 2
	Lancer no 3

	Place-toi debout,

de face, les pieds joints.

Lancer.
	Place-toi debout,

de côté, les pieds écartés de 

la largeur des épaules. Lance 

en exécutant une rotation des hanches et du tronc

(sans foulée).
	Place-toi debout, de côté, et appuie-toi sur le pied arrière.

Avance, exécute une rotation 

des hanches et du tronc, puis lance.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Explique tes résultats à l’aide des concepts de biomécanique. Emploie les termes : application et grandeur de la force, amplitude du mouvement, nombre de segments corporels employés.

____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________





















	C.1.6.B.2
	
	page 249
	
	[image: image1.png]



