Secondaire 2

Lecons




Regroupement des résultats d’

Les résultats d’apprentissage ciblés

apprentissage en Secondaire 2*

Les résultats d’apprentissage connexes

m C.5.52.E.1a Décrirel'anatomie et la physiologie du systéme
reproducteur des étres humains. (Legon 2)

C.5.S2.E.1b Indiquer et évaluer les avantages et les inconvénients
de diver ses méthodes contr aceptives (p. ex. abstinence, condom,
mousse spermicide, pilule anticonceptionnelle, diaphragme, dispositifs
intra-utérins). (Legon 2)

C.5.52.E.1c Expliquer pourquoi il est important devivre
sainement la grossesse et quelles sont les conditions pour y arriver
(p. ex. éviter I'alcool et le tabac, salimenter sainement). (L egon 3)
C.5.S2.E.2 Dégager de diverses situations types (p. ex. relations
d'amitié, rendez-vous amoureux, promesse, fiangailles, mariage,
relation entre parent et enfant, cohabitation) les éléments essentiels au
développement et au maintien de saines relations (p. ex. savoir
communiquer et prendre des décisions, pouvoir partager, étre en
mesure de gérer ses pulsions et ses désirs sexuels). (Legon 1)
C.5.52.E.3a Dégager |les messages concer nant la sexualité qui sont
véhiculés par les médias (p. ex. revues de mode, vidéoclips,
annonces, films, chansons). (L egon 4)

- C.5.S2.E.3b Décrire I'influence des valeurs familiales (p. ex.
conformité ala culture et alareligion), des pairs (p. ex. conformité
aux tendances sociales), des images véhiculées par les médias, et de
la publicité (p. ex. télévision, vidéos, cinéma, Internet) ainsi que de la
consommation de drogues ou d'alcool sur la capacité d'une
personne de prendre des décisions responsables en matiere de
comportement sexuel. (Legon 4)

m C.5.S2.E.3c Indiquer, atitre derévision, les responsabilités
qu'on doit assumer ainsi que les personnes et les organismes a qui
on peut sadresser pour obtenir del'aide (p. ex. parents, infirmieres
ou infirmiers, médecins, conseillers, lignes secours, services de santé
communautaires, religieux, livres recommandés) en ce qui concerne
les problémes de santé liés a la sexualité. (L econ 4)

C.5.S2.E.4a Expliquer les problémes qui sont al'originedela
propagation du sida (p. ex. prostitution, consommation de drogues
injectables, relations sexuelles non protégées, transmission du virus a
lanaissance, contacts avec des fluides corporels contaminés).

(Lecon 5)

C.5.S2.E.4b Décrire comment on peut prévenir lesM ST et ainsi
favoriser la santé publique (p. ex. pratiquer I'abstinence, utiliser des
condoms, éviter les relations sexuelles avec |es personnes infectées,
faire subir un test de dépistage aux deux partenaires, é&tre monogame).
(Legon 5)

H.5.52.A.5 Appliquer la méthode enseignée de prise de décisions
ou derésolution de problémes dans des situations types ou il faut
communiquer efficacement en vue de batir des relations saines et
d'adopter un comportement sexuel responsable. (Legon 1)

C.3.52.B.4 Déterminer les contributions qu'il peut faire ou que
les autres peuvent faire pour améliorer la santé publique et
pour favoriser le développement durable localement ou dansle
monde (c.-&-d. adopter des habitudes de vie saines, faire du
bénévolat, réduire, réutiliser, recycler). (Legon 2, Lecon 5)
C.4.52.A.3 Décrire, alasuited'une analyse, I'effet des facteurs
(c.-&d. valeurs, croyances, pairs, médias, finances, milieu) qui
influent sur les décisions prises individuellement ou
collectivement dans le domaine de la santé. (Lecon 1, Legon 4)
C.4.52.B.2a Décrire, a la suite d'une évaluation, les avantages
qui résultent deI'utilisation de moyens de communication
efficaces (p. ex. écoute active, reformulation, expression de son
appréciation, critique des idées, et non des personnes) sur le plan
desrelations au sein de la famille, entre amis, a I'école, au
travail et dansla société en général. (Legon 1)

C.4.52.B.2b Indiquer lesrdles d'adultes qu'il pourra étre
appelé a jouer (p. ex. parent, partenaire, conjoint) et, dans
chaque cas, les maniéres de prévenir les problémes (p. ex.
chicanes de ménage, mauvais traitements) et de nouer des
relations harmonieuses. (Legon 1)

C.4.S2.C.1a Décrire les comportements nécessair es pour
pouvoir aider les autres (p. ex. savoir écouter un ami en
difficulté) et favoriser un équilibre émotif sain et le bien-étre.
(Legon 3)

C.4.S2.C.1b Montrer qu'il comprend comment aider ceux qui
viennent de perdre un ami ou un membre de leur famille

(p. ex. en manifestant de I'empathie, en éant disponible, en offrant
son réconfort, en adhérant a un organisme d'aide). (Legon 1)
C.4.52.C.2 Décrire des situations pouvant étre une source de
stress pour une personne (p. ex. exposé, compétition, test,
nouvelle situation, conflit familial, échéances, influence des
médias, pression des pairs, relation interpersonnelle, difficultés
financiéres, attentes scolaires, apparence physique, évolution
technologique, urgence). (L egon 4)

H.4.S2.A.3 Avoir recours a des habiletés et des stratégies de
communication (p. ex. écouter activement, préciser ses opinions,
résumer les idées) dans des situations typiques nécessitant de
bien s'entendre avec les autres et dans divers contextes (p. ex.
activités physiques, groupe de discussion, réalisation d'un projet,
entrevue pour obtenir un emploi, conversation avec des adultes
chez soi, al'école ou ailleurs). (Legon 1)

* Les résultats d'apprentissage sont répertoriés dans |le document Education
physique et Education a la santé M & S4 - Programme d'études : Cadre
manitobain des résultats d'apprentissage pour un mode de vie actif et sain
(Education, formation professionnelle et Jeunesse Manitoba).

ww Maintenir le RAS du niveau précédent. (ex. C.5.S1.E.1a m» C.5.S2.E.1q)




Secondaire 2 : Lecon 1

Lecon 1 : Des relations saines

Regroupement des résultats d’apprentissage

L'éleve sera apte a...

v C5.S2.E.2 Dégager de diverses situations types (p. ex. relations d'amitié, rendez-vous amoureux,

promesse, fiangailles, mariage, relation entre parent et enfant, cohabitation) les
éléments essentiels au développement et au maintien de saines relations (p. ex.
savoir communiquer et prendre des décisions, pouvoir partager, étre en mesure de gérer
ses pulsions et ses désirs sexuels).

v H5S2A.5 Appliquer laméthode enseignée de prise de décisions ou de résolution de

problémes dans des situations types ou il faut communiquer efficacement en vue
de bétir desrelations saines et d'adopter un comportement sexuel responsable.

C.4.52.A.3 Décrire, alasuited'une analyse, I'effet des facteurs (c.-a-d. valeurs, croyances,
pairs, médias, finances, milieu) qui influent sur les décisions prises individuellement
ou collectivement dans le domaine de la santé.

C.4.52.B.2a Décrire, ala suite d'une évaluation, les avantages qui résultent del'utilisation de
moyens de communication efficaces (p. ex. écoute active, reformulation, expression
de son appréciation, critique des idées, et non des personnes) sur le plan desrelations
au sein de la famille, entre amis, a1'école, au travail et dans la société en général.

C.4.52.B.2b Indiquer lesrdlesd'adultes qu'il pourra étre appelé a jouer (p. ex. parent,
partenaire, conjoint) et, dans chaque cas, les maniéres de prévenir les problemes
(p. ex. chicanes de ménage, mauvais traitements) et de nouer desrelations
har monieuses.

C.4.52.C.1b Montrer qu'il comprend comment aider ceux qui viennent de perdre un ami ou un
membre de leur famille (p. ex. en manifestant de I'empathie, en étant disponible, en
offrant son réconfort, en adhérant & un organisme d'aide).

H.4.S2.A.3 Avoir recours a des habiletés et des stratégies de communication (p. ex. écouter
activement, préciser ses opinions, résumer les idées) dans des situations typiques
nécessitant de bien sentendre avec les autres et dans divers contextes (p. ex.
activités physiques, groupe de discussion, réalisation d'un projet, entrevue pour obtenir
un emploi, conversation avec des adultes chez soi, al'école ou ailleurs).

v Indique un résultat d’ apprentissage ciblé.

Intentions de la lecon

Aprés avoir participé aux activités d'apprentissage de cette lecon, I’ ééve sera en mesure de :

indiquer des méthodes verbales et non verbales pour amorcer une relation interpersonnelle;
démontrer dans un jeu de réles des composantes saines et malsaines d'une relation;

appliquer un processus de prise de décisions/résolution de problemes a des scénarios sur les
relations interpersonnelles.
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La sexualité

Ressources

Feuilles reproductibles

*  FR S2-1.1: Une charte des droits
personnelle

Feuilles reproductibles générales

(voir I'appendice B)

*  FRG-1: Relations saines

FRG-2 : Relations malsaines

*  FRG-11: Le modéle DECIDE

Documents de ressour ces (voir I'appendice C)

* DR 1: Pressions sur la prise de décisions en
matiere de sexualité

Imprimés/publications

* Guide de formation au leadership étudiant,
secondaire, 3€ édition, Ottawa, Association
canadienne de loisirs intramuros, 1999.
(DREF EN TRAITEMENT)

Société canadienne de la Croix Rouge
(EduRespect), RespectED : Violence and
Abuse Prevention, Winnipeg (Man.), Société
canadienne de la Croix Rouge, 2003.
Fédération pour le planning des naissances
du Canada. Au dela de I'essentiel : Guide-
ressources sur |'éducation en matiere de
santé sexuelle et reproductive, Ottawa
(Ont.), Fédération pour le planning des
naissances du Canada, 2001. Disponible en
direct a|'adresse <http://www.ppfc.ca>.

o

Remarques pour I’enseignhant

Techniques pour établir et maintenir une relation saine :

e communication

* prisede décisions

s partage

¢ gestion des sentiments et des désirs.

v

Consulter laFRG 1 : Relations saines, et la FRG 2 : Relations malsaines (al'appendice B). Voir
également le DR 1 : Pressions sur la prise de décisions en matiére de sexualité (al'appendice C).

/

Liens curriculaires LE

Sc. nat :

S3B-0-G3 Evaluer les processus individuels et
collectifs employés
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Secondaire 2 : Lecon 1

Suggestions pour I’enseignement

1. Lescomposantesd'unerelation

Pour aider les éléves a se concentrer sur
I'établissement de relations saines, leur
demander de réfléchir sur lafagon d'aborder
guelqu'un a une soirée, ou de lui demander
de commencer a sortir ensemble, ou encore
de selier d'amitié avec quelqu'un. Discuter
des composantes verbales et non verbales
(p. ex. sourire, sinformer de ses intéréts ou
passetemps, établir un contact visuel, si cela
est approprié d'un point de vue culturel).

Jeter les bases

Demander & quatre volontaires (par groupes
de deux) de présenter alaclasse un jeu de
réles d'aprés le scénario ci-dessous.

Jamie et Joemel ont tous les deux 16 ans et
veulent avoir des relations sexuelles
ensemble. Mais I'environnement culturel de
Jamie valorise fortement |'abstinence avant
le mariage.

Un groupe de deux ééves présente le
scénario selon une approche positive, qui
permet de maintenir une relation saine.

L 'autre présente e scénario selon une
approche négative, qui se solde par une
rupture.

Apreslejeu derdles, inviter les éléves a
analyser et aindiquer :

* les composantes qui ont permis de
construire larelation (p. ex. écouter les
préoccupations de I'autre, prendre tous
les deux la responsabilité de la
contraception);

e |les composantes qui ont miné larelation
(p. ex. crisou jurons entre les deux
partenaires, mangue de respect des
valeurs culturelles de |'autre).

P Distribuer des copiesdelaFR S2-1.1:
\q;:/\ Une charte des droits personnelle, et

amorcer une discussion en classe.

e
]
Par groupe de deux, les ééves doivent lire
le scénario suggéré ci dessous, 'analyser et
discuter des composantes qui ont contribué,

et de celles qui ont nui, ala construction et
au maintien d'une relation saine.

3. Confuset perturbés

Scénario suggéré

Tom et Pam, tous deux en secondaire 2,
sortent ensemble depuis plusieurs semaines.
Pour |'anniversaire de Pam, Tom I'amene &
un spectacle qui lui a colité cher. Pam est
impressionnée de sa générosité et des égards
guil aenverséelle.

Apres le spectacle, ils retournent chez elle.
Ses parents sont partis pour lafin de
semaine. Tom met un disgue de musique
romantique et ils commencent a danser. Pam
est heureuse de ce moment romantique avec
un ami bien spécial, mais Tom pense qu'il
va « étre chanceux » ce soir. Tom et Pam
commencent & se caresser et se retrouvent
bientét sur le divan. Pam se rend compte
soudain que Tom veut « en avoir pour son
argent ». Elle pleure et il se fache, disant
gu'elle lui a donné de « faux espoirs ». lIs ne
savent plus quoi penser et se sentent mal.

Quefaire?

Par petits groupes, les éléves discutent des
deux scénarios suggérés ci-dessous et
appliquent le processus de prise de décisions
al'aide du modéle DECIDE. Chague groupe
fait part de ses conclusions ala classe.

Scénarios suggeérés

a. Kelly aeu une relation sexuelle non
protégée avec plusieurs personnes depuis
sa rupture avec son ami de coaur Lee.
Celui-ci veut maintenant renouer avec
Kelly.

(suite)
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La sexualité

Suggestions pour I’enseignement (site)

b. Les et Rae ont ensemble des relations
sexuelles protégées depuis prés d'un an.
Un sair, ils se retrouvent sans |'avoir
prévu, mais ni I'un ni 'autre n'ont de
préservatif et les pharmacies sont
fermeées.

£ \Consulter laFRG-11:
=~ \ Le modéle DECIDE.
—

5. Jeu derdles

Les éléves forment trois groupes et
appliguent un processus de prise de
décisions/résol ution de problémes au
scénario suivant :

Pat a récemment rompu avec un gargon
gu'elle fréguentait depuis trois ans. Un ami

Suggestions pour I’évaluation

L

y

lui demande d'aller a une soirée avec lui.
Elle sintéresse vraiment alui. Pat sait que

son ancien ami de coaur va étre a la soirée,
mais elle veut quand mémeyy aller.

Chaqgue groupe prépare un jeu de rdles pour
I'une des situations suivantes :

» Pat ne parle pas aux deux garcons de la
présence de |'autre a la soirée.

» Pat parle a son nouvel ami de la présence
de son ex-petit ami ala soirée.

» Pat parle aux deux garcons de la
présence de |'autre a la soirée.

Demander a des volontaires de faire un jeu

de réles sur ces situations devant la classe.

Encourager la discussion aprés chaque

présentation.

Observation : Confus et perturbés
Evaluation par |I'enseignant : Notes anecdotiques

En observant les éléves pendant la discussion,
déterminer leur capacité a analyser les
composantes de larelation dans le scénario.

:{

Tache pour évaluer la performance:
Jeu derdles
Evaluation par les pairs : Inventaire

Inviter les éléves a analyser les conséquences de
la communication par rapport a ce qui arrive en
I'absence de communication en évaluant ces
résultats en fonction d'un comportement
responsable et de la construction d'une relation
positive.
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Secondaire 2 : Lecon 2

Lecon 2 : Le systeme reproducteur et la contraception

Regroupement des résultats d’apprentissage

L'éleve sera apte a...

s C.5.S2.E.1a Décrire |'anatomie et la physiologie du systeme reproducteur des étres humains.

v C.5.S2.E.1b Indiquer et évaluer les avantages et lesinconvénients de diver ses méthodes
contraceptives (p. ex. abstinence, condom, mousse spermicide, pilule
anticonceptionnelle, diaphragme, dispositifs intra-utérins).

C.3.52.B.4 Déterminer lescontributions qu'il peut faire ou que les autres peuvent faire pour
amédliorer la santé publique et pour favoriser le développement durable localement
ou dans le monde (c.-&-d. adopter des habitudes de vie saines, faire du bénévolat,

réduire, réutiliser, recycler).

v Indique un résultat d’ apprentissage ciblé.

Intentions de la lecon

'o

Aprés avoir participé aux activités d'apprentissage de cette lecon, I’ ééve sera en mesure de : 5 ®

» étiqueter correctement les diagrammes du systéme reproducteur;

» décrire lafonction des caractéres anatomiques,

* énumeérer les avantages et les inconvénients d'une variété de méthodes contraceptives.

Ressources

Feuilles reproductibles

e FR S2-2.1: Les méthodes contraceptives :
Avantages et inconvénients

Feuilles reproductibles générales

(voir I'appendice B)

*  FRG-3 aFRG-9: Diagrammes et définitions
relatifs au systéme reproducteur

Documents de ressour ces (vair I'appendice C)

DR 2: Lareproduction : Comment un
nouvel étre se forme

* DR 3: Les méthodes contraceptives :
Avantages et inconvénients

* DR 10: Démonstration : Comment utiliser
un condom correctement

Imprimés/publications

» Fédération pour le planning des naissances
du Canada. Au dela de I'essentiel : Guide-
ressources sur |'éducation en matiere de
santé sexuelle et reproductive, Ottawa
(Ont.), Fédération pour le planning des
naissances du Canada, 2001.

Disponible en direct al'adresse
<http://www.ppfc.ca>.

Organisations/sites Web

» Centre de santé communautaire Klinic -
Ecoute Jeunesse (Teen Talk) :
<http://www.klinic.mb.calteentalk.htm>

»  Scarleteen: Sex Education for the Real
World: <http://www.scarleteen.com/>

Professionnels

»  Personne &gée/guide spirituel

* Meédecin

* Infirmier ou infirmiére de la santé publique

* Représentant du Centre de santé
communautaire Klinic - Ecoute Jeunesse
(Teen Talk)
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La sexualité

o

Remarques pour I'enseignant

Si la politique et les modalités de I'école ou de la division scolaire permettent I'utilisation
de cette activité d'apprentissage, voir le DR 10 : Démonstration : Comment utiliser un

condom correctement.

Réviser également le DR 2 : Lareproduction : Comment un nouvel étre se forme, et le DR 3, Les

méthodes contraceptives : Avantages et inconvénients.

/

Liens curriculaires

Y

EP-ES:
C5.81.E.1b

Ef.:

S2.2.3.1 Décrire les appareils de reproduction de
I’homme et de lafemme, et expliquer comment
se produit la fécondation.

Suggestions pour I’enseignement

S2.2.4.1 Faire la différence entre divers choix de

contraception; p. ex. abstinence, condom

masculin, condom masculin plus spermicide,

condom féminin, pilule anticonceptionnelle,

absence de rapports vaginaux, diaphragme et
gelée, cape cervicae, spermicides, DIU, éponge,

Depo-ProveraMC, NorplantMC, vasectomie,

ligature des trompes, méthode de la température.

1. Lecorpshumain
A I'aide de diagrammes non étiquetés du
systeme reproducteur féminin et masculin,
les éléves doivent reconnaitre les parties du
systéme reproducteur humain (anatomie), et
indiquer les fonctions de chaque partie
(physiologie). Réviser I'anatomie et la
physiologie du systeme reproducteur al'aide
des diagrammes étiquetés et des définitions.
s Voir les FRG-3 a FRG 9 : Diagrammes
2%\ €t definitions relatifs au systeme
\ _— reproducteur.
2. Lechoix des méthodes

Demander atoute la classe de discuter et de
préparer une liste synthése des méthodes
contraceptives. Par groupes de deux, les
éléves choisissent I'une des méthodes de la
liste et font une recherche a ce sujet. Ils
doivent définir la méthode ou le produit
contraceptif, indiquer ses avantages et
inconveénients et inscrire ces renseignements
sur un tableau comme celui ci.

J

Méthodes contraceptives : avantages et inconvénients

Définition Inconvénients

(usage/application)

Méthode/produit
contraceptif

Avantages

Abstinence

Cape cervicale

Condom
* masculin
- féminin

Depo-Provera

Diaphragme

Dispositif intra-utérin
(DIUV) stérilet

Contraceptif oral/pilule
anticonceptionnelle

Timbre contraceptif

Spermicide

Distribuer des copiesdelaFR S2-2.1 :

avantages et inconvénients.

/\%: \ Les méthodes contraceptives :
N\

A mesure gque chague groupe de deux présente
des informations ala classe, les é éves doivent

remplir e tableau pour toutes les méthodes
contraceptives de laliste.

—\ Consulter le DR 3 : Les méthodes
\2\ contraceptives : Avantages et
>~ inconvénients

a4 |
1 54 |



Secondaire 2 : Lecon 2

Suggestions pour I’évaluation

Tache avec papier et crayon :

Le corpshumain

Evaluation par les pairs : Inventaire

Inviter les éleves a partager I'information

recueillie et & se poser des questions |'un a

['autre a partir des diagrammes étiquetés du

systeme reproducteur masculin et féminin.

S Consulter les FRG 3 a FRG-9 :

:ﬁ:‘a\ Diagrammes et définitions relatifs au
" systéme reproducteur.

Journal/carnet d'apprentissage :
L e choix des méthodes
Auto évauation : Inventaire

=\ Demander aux éleves dinscrire dans
/,J&/ leur journal/carnet d'apprentissage la
méthode contraceptive qu'ils
songeraient a utiliser & ce moment de
leur vie, et d'expliquer les avantages et
les inconvénients d'un point de vue
personnel.

n—
G A
&~
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Notes
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Secondaire 2 : Lecon 3

Lecon 3 : Pour une grossesse en santé

Regroupement des résultats d’apprentissage

L'éleve sera apte a...

v C.5.S2.E.1c Expliquer pourquoi il est important de vivre sainement la grossesse et quelles sont
les conditions pour y arriver (p. ex. éviter I'acool et le tabac, salimenter sainement).

C.4.52.C.1a Décrire les comportements nécessaires pour pouvoir aider les autres (p. ex. savoir
écouter un ami en difficulté) et favoriser un équilibre émotif sain et le bien-étre.

v Indique un résultat d’ apprentissage ciblé.

Intentions de la lecon ’

Aprés avoir participé aux activités d'apprentissage de cette lecon, I’ ééve sera en mesure de : Q S

* énumeérer les conditions nécessaires pour une grossesse en sante;
» présenter des arguments pour démontrer la nécessité de remplir ces conditions.

Ressources
Documents de ressour ces (voir I'appendice C) Professionnels
» DRG6: Lacirculation fetale » Ainés/guide spirituel
* DR 7: Lessoins personnels durant la * Conseiller dorientation
grossesse * Médecin
* DR8: Lagrossesse et I'alcool/les drogues « Infirmier ou infirmiére de |la santé publique

Imprimés/publications

»  Trousse de matériel de ressources de la
Semaine manitobaine de sensibilisation aux
dépendances (publication annuelle courante
du Comité de la Semaine manitobaine de
sensibilisation aux dépendances)

Organisations/sites Web

* Fondation manitobaine de lutte contre les
dépendances :
<http://www.afm.mb.ca/mainhome_22.asp?c
ontentlD=122>

» Santé Canada: <http://www.hc-sc.gc.ca/>
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o

~

Remarques pour I’enseignant

Avant de commencer le cours, lire les documents de ressources suivants :

» DRG6: Lacirculation fogale @
* DR 7: Les soins personnels durant la grossesse

* DR8: Lagrossesse et |'alcool/les drogues

On peut obtenir de I'information sur la consommation de substances pendant la grossesse sur le
site de la Fondation manitobaine de |utte contre les dépendances :
<http://www.afm.mb.ca/mainhome_22.asp?content D=122>.

Le site Web de Santé Canada fournit de I'information récente sur la nutrition, al'adresse
<http://www.hc-sc.gc.ca>.

Liens curriculaires

Suggestions pour I’enseignement

Y

FL1:

CO2, CO5, CO7, L2, E2
CO7, E2

FL2:

CO5, CE5, PO5, PE5
PO3, PE3

ELA/Anglais:
GLO 3,GLO 4

o

1. Leréseau Grossesse en santé 2. Grossesse en santé:

Les éléves doivent indiquer les conditions
nécessaires a une grossesse en santé (p. ex.
éviter |'alcool, la cigarette et les drogues;
adopter un comportement sexuel sans
risque, bien salimenter, consulter
réguliérement le médecin), et les disposer en
réseau comme ci-dessous. |Is doivent
ensuite partager leur réseau avec un
partenaire.

Réseau grossesse en sarké

DO

pourquoi s'en preéoccuper?

Par groupes de trois ou quatre, les éléves
choisissent une condition mentionnée dans
|e réseau Grossesse en santé, font une
recherche pour déterminer son importance et
présentent leurs informations a la classe en
gjoutant des arguments qui démontrent
I'importance de la condition choisie pour
une grossesse en santé.
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Secondaire 2 : Lecon 3

Suggestions pour I’évaluation

Questiong/interrogation : Réseau Grossesse

en santé Baréme d’appréciation - présentation de groupe
- . . . Echell L ésenté
Evaluation par les pairs : Inventaire cheTe e groupe @ presen®
. L, L, ., A * des arguments substantiels qui démontrent I'importance
Unefois le réseau Grossesse en santé termi ne, de la condition choisie pour une grossesse en santé
dernander aux élé\/eS d'en dlg:Uter avec un B * des arguments satisfaisants qui démontrent I'importance
Camarade. de la condition choisie pour une grossesse en santé
A z . C e des arguments limités pour démontrer I'importance de la
TaChe pOUf evaJuer Ia perfor mance : condition choisie pour une grossesse en santé
Une grossesse en santé: POUI’C]UOi sen D - aucun arguments, sinon trés peu, pour démontrer
- ) 'importance de la condition choisie pour une grossesse en
preoccuper santé
Evauation par les pairgl'enseignant : bareme
d'appréciation

Inviter les éléves a évaluer les présentations de
groupes en se servant du baréme d'appréciation
ci-contre.
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Secondaire 2 : Lecon 4

Lecon 4 :

Les influences et le soutien en matiere de sexualité

Regroupement des résultats d’apprentissage

L'éleve sera apte a...

v C.5.S2.E.3a Dégager les messages concer nant la sexualité qui sont véhiculés par les médias

(p. ex. revues de mode, vidéoclips, annonces, films, chansons).

w C.5.52.E.3b DécrireI'influence des valeur s familiales (p. ex. conformité ala culture et ala

religion), des pairs (p. ex. conformité aux tendances sociales), des images véhiculées
par les médias, et de la publicité (p. ex. télévision, vidéos, cinéma, Internet) ainsi que
de la consommation de drogues ou d'alcool sur la capacité d'une personne de
prendre des décisions responsables en matiere de comportement sexuel.

= C.5.S2.E.3c Indiquer, atitre derévision, lesresponsabilités qu'on doit assumer ains que les

C4.S2A.3

C4.82C.2

personnes et les organismes a qui on peut sadresser pour obtenir del'aide (p. ex.
parents, infirmiéres ou infirmiers, médecins, conselllers, lignes secours, services de
santé communautaires, religieux, livres recommandés) en ce qui concerne les
problemes de santé liés a la sexualité.

Décrire, ala suite d'une analyse, I'effet des facteurs (c.-a&-d. valeurs, croyances,
pairs, médias, finances, milieu) qui influent sur les décisions prises individuellement
ou collectivement dans le domaine de la santé.

Décrire des situations pouvant étre une sour ce de stress pour une personne (p. ex.
eXposé, compétition, test, nouvelle situation, conflit familial, échéances, influence des
meédias, pression des pairs, relation interpersonnelle, difficultés financiéres, attentes
scolaires, apparence physique, évolution technologique, urgence).

v Indique un résultat d’ apprentissage ciblé.

Intentions de la lecon '

Aprés avoir participé aux activités d'apprentissage de cette lecon, |’ ééve sera en mesure de :

SN

définir le terme sexualité;

indiquer I'impact des messages véhiculés par les médias concernant la sexualité;
analyser un message en particulier observé dans les médias qui dépeint la sexualité;
indiquer les influences qui Sexercent sur un comportement sexuel responsable;
analyser des scénarios illustrant des types de relations;

indiquer des sources d'aide pour des problémes liés a la santé sexuelle.
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La sexualité

Ressources
Feuilles reproductibles santé sexuelle et reproductive, Ottawa
»  FRS2-4.1: Les messages véhiculés par les (Ont.), Fédération pour le planning des
médias concernant la sexualité naissances du Canada, 2001. Disponible en
Feuilles reproductibles générales direct al'adresse : <http://www.ppfc.ca>

Organisations/sites Web

»  Sexuality Education Resource Centre
(SERC), Manitoba:
<http://www.serc.mb.ca/>

(voir I'appendice B)

*  FRG-10: Information sur la santé sexuelle
et lignes secours pour les jeunes

Documents de ressour ces (voir I'appendice C)

DR 6: Pressions exercées sur la prise de
décisions en matiére de sexualité

Imprimés/publications

» Fédération pour le planning des naissances
du Canada. Au dela de I'essentiel : Guide-
ressources sur |'éducation en matiére de

o

Pour connaitre les sources d'aide, consulter le site du Sexuality Education Resource

Centre (SERC), a l'adresse <http://www.serc.mb.ca/>. Le SERC peut également fournir

une liste des cliniques de Winnipeg et de I'information concernant la santé reproductive ala
grandeur du Manitoba.

Etre attentif aux différentes perspectives relatives a la santé reproductive (p. ex. lesrites de
passages pour les garcons et les filles dans les cultures autochtones).

Remarques pour I’enseignant @

~

Liens curriculaires LE

EP-ES:
K.5.S1.E.3b
K.5.S1.E.3c
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Secondaire 2 : Lecon 4

Suggestions pour I’enseignement

1. Définition de sexualité humaine

Demander aux ééeves de réfléchir pour
trouver une définition de la sexualité
humaine.

Exemple

La sexualité humaine est la fagon dont les
personnes choisissent de vivre et de s'exprimer
en tant qu'étres sexuels; la facon de vivre sa
sexualité est influencée par des facteurs
biologiques, psychologiques, sociaux,
économiques, politiques, culturels, éthiques,
juridiques, historiques, religieux et spirituels. La
sexualité englobe les connaissances, les
attitudes, les valeurs, les croyances et les
comportements sexuels d'une personne dans
une culture donnée (Organisation mondiale de
la santé, Santé Canada, Lignes directrices
nationales pour I'éducation en matiere de santé
sexuelle, 4).

Premiéresimpressions

Les éléves doivent recueillir des images ou

photos (de divers médias) illustrant la

sexualité dans la société et inscrire leurs

premiéres impressions en regardant chague

image ou photo :

» quel est I'effet de cette image/photo sur
eux?

» uel message essaie-t-on de passer?

Encourager les éléves a discuter de leurs

constatations.

M essages véhiculés par les médias

Par groupes de trois ou quatre, les éléves

choisissent et examinent un message

véhiculé par un média (p. ex. vidéoclip,

annonce publicitaire dans une revue,

chanson) ayant trait ala sexualité humaine,

en se servant de la FR fournie comme guide.

o< Voir laFR S2-4.1 : Les messages
\;::/\ véhiculés par les médias concernant la
sexualité.

o
gy t

]
influences s'exercant sur la prise de
décisions relatives a un comportement
sexuel responsable. Les élévesinscrivent les
influences « majeures » au stylo a bille et

les influences « mineures » au crayon au
plomb.

Ces influences peuvent inclure :

» vaeursfamiliales/parentales

» valeurs personnelles

e Ccroyances en matiéere de santé
* culture

* religion

e pression des pairs

* images véhiculées par les médias
e annonces publicitaires

» consommation de substances
e ITS

* grossesse non désirée

o autre

Cercle d’influences

Comportement
sexuel
responsable

Décisions concernant lesrelations

Pour aider les éléves aidentifier des
influences (pressions) spécifiques qui
sexercent sur la prise de décisions
responsables en matiére de comportement

sexuel, former quatre groupes d'éléves et
assigner a chacun I'un des scénarios
suggérés illustrant des types de relations.

Chaque groupe présente ses conclusions et
informations aux autres éléves. Encourager la
classe a discuter de ces résultats.
4. Cercled'influences
Diriger une discussion avec toute la classe,
ou les éléves indiquent et examinent les (suite)
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Suggestions pour I’enseignement (site)

Chague groupe discute de son scénario sur
lesrelations et indique :

» dautres fagons d'orienter leur scénario;

» lesinfluences qui ont mené a d'autres
dénouements;

 les conséquences positives/négatives de
chague dénouement.

Chague groupe discute de ses résultats avec
les autres éleves.

Scénarios suggérés

a. Paul et Carrie sortent ensemble depuis
longtemps, et ces derniers temps, ils ont
de la difficulté a maitriser leurs élans
sexuels I'un pour l'autre. Carrie sest
promis de ne pas avoir de relations
sexuelles tout de suite, et Paul arespecté
sa demande; maisils ont discuté d'une
excellente occasion de passer du temps
ensemble a une soirée organisée par un
ami, dont les parents sont partis pour la
fin de semaine; la féte se prolongera
toute la nuit. Paul adit a Carrie qu'il
apporterade la biére.

b. Evan et plusieurs de ses amis sont a une
soirée. Tout en dansant, Jill fait savoir a
Evan qu'elle veut qu'il vienne chez elle
pour faire I'amour puisqu'il n'y a
personne ala maison. Les amis d'Evan

pensent qu'il devrait y aler, maisil hésite

acoucher avec elle.

c. Sandy et Lee sortent ensemble depuis un
an, et ils ont tous deux l'impression qu'ils
ne sont pas préts a avoir des relations

&
-]
sexuelles. Depuis quelque temps, les

amis de Lee lui posent plein de questions
au sujet de sa vie sexuelle avec Sandy.

d. Cory et Pat sortent ensemble al'occasion
depuis quelques semaines. Cory aimerait
gue leur relation soit plus sérieuse et
intime. Les parents de Pat n'approuvent
pas |le comportement de Cory et ne
veulent pas que Pat prenne des
engagements trop contraignants.

Centred'aide

Former des groupes de trois ou quatre éléves
et demander a chacun de créer et de nommer
son propre centre de ressources pour des
problémes liés ala santé sexuelle. Chaque
groupe doit identifier au moins cing sources
d'aide et expliquer les services qui seraient
offerts. Les groupes présentent ensuite tour
atour leurs informations aux autres éléeves.

Distribuer des copiesdelaFRG 10 :

lignes secours pour les jeunes.

/,%ﬂ\/\ Information sur la santé sexuelle et
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Secondaire 2 : Lecon 4

Suggestions pour I’évaluation

Journal/carnet d'apprentissage :
M essages véhiculés par les médias
Evaluation par I'enseignant : Notes anecdotiques

—s=\ Demander aux éleves de répondre,

[ 32 dansleur journal/carnet
d'apprentissage, aux questions
ci- dessous concernant certains
messages véhiculés par les médias qui
présentent une vision de la sexualité.

1. Pourquoi les messages présentés par les
médias ont-ils autant d'influence?

2. Est-ce que le message présenté par les
médias correspond a tes émotions ou aton
sens du raisonnement/du jugement?

3. Est-ce que ce message influence ton opinion
sur ce qui est acceptable, normal et sain?

4. Qué est le message véhiculé dans cet
exemple?

5. Quel est le message caché/implicite dans cet
exemple?

Journal/car net d'apprentissage :

Cercled'influences

Auto-évaluation : Inventaire

Dans leur journal/carnet d'apprentissage, les

éléves répondent a |'énoncé ci-dessous.

I1'y a beaucoup d'influences (majeures et

mineures) qui sexercent sur ta décision relative

aun comportement sexuel responsable. Choisis
au moins trois de ces influences et explique pour
chacune sil sagit d'une influence majeure ou
mineure pour toi.

Journal/carnet d'apprentissage :
Décisions concernant lesrelations
Auto évaduation : Inventaire
—3=Z\ Leséevesindiquent dans leur
/ 3 journal/carnet d'apprentissage ce qu'ils
pensent des énoncés suivants.

1. Raconte une situation (réelle ou fictive) ol
ta décision relative a un comportement
sexuel responsable a été influencée par
certains facteurs.

2. Indique lesfacteurs en jeu et leur effet, et s
ta décision relative a ton comportement
sexuel était celle d'une personne
responsable.

Tache pour évaluer la performance :
Centred'aide
Evaluation par I'enseignant : Liste de contrdle

Evaluer la présentation de chague groupe, en
fonction de la liste de contréle.

Liste de controle - présentations de groupe

Le groupe Oui Non | Commentaires

identifie cinq sources d’aide
offertes par le centre

explique la nature des services
offerts

Kl
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Secondaire 2 : Lecon 5

Regroupement des résultats d’apprentissage

Lecon 5 : Les infections transmises sexuellement (ITS) et le
VIH/SIDA

L'éleve sera apte a...

v C.5.S2.E.4a Expliquer les probléemes qui sont al'origine de la propagation du sida (p. ex.
prostitution, consommation de drogues injectables, relations sexuelles non protégées,
transmission du virus a la naissance, contacts avec des fluides corporels contaminés).

v C.5.S2.E.4b Décrire comment on peut prévenir lesMST et ains favoriser la santé publique (p.
ex. pratiquer |'abstinence, utiliser des condoms, éviter les relations sexuelles avec les
personnes infectées, faire subir un test de dépistage aux deux partenaires, étre

monogame).

C3S2B.4

Déterminer les contributions qu'il peut faire ou que les autres peuvent faire pour

améliorer la santé publique et pour favoriser le développement durable
localement ou dans le monde (c.-a-d. adopter des habitudes de vie saines, faire du

bénévolat, réduire, réutiliser, recycler).

v Indique un résultat d’ apprentissage ciblé.

Intentions de la lecon

Apres avoir participé aux activités d'apprentissage de cette lecon, I’ éléve sera en mesure de :

énumeérer les prablémes de santé liés au VIH/SIDA;
indiquer les comportements a risque et les comportements sans danger;

passer aun test sur le VIH/SIDA;

SN

participer a une activité d'apprentissage ou I'on montre de quelles fagons une infection

sexuellement transmissible (ITS) peut étre contractée;
indiquer des facons de prévenir latransmission d'ITS;

indiquer les responsabilités relatives au traitement d'I TS;
indiquer les comportements risqués et formuler des idées pour la préparation d'un plan de santé

sociale.

Ressources

Feuilles reproductibles

FR S2-5.1 : Test sur le VIH/SIDA, et
corrigé

Audiovisuel

UNICEF Canada. The Global HIV/AIDS
Pandemic: What Are You Going to Do
About 1t? VHS. Toronto, ON: UNICEF
Canada, 2003. (Les acteurs de cette
vidéocassette sont ceux de I'émission de
télévision Degrassi : The Next Generation.)

Imprimés/publications

Fédération pour le planning des naissances
du Canada. Au dela de I'essentiel : Guide-
ressources sur I'éducation en matiére de

santé sexuelle et reproductive, Ottawa
(Ont.), Fédération pour le planning des
naissances du Canada, 2001. Disponible en
direct al'adresse <http://www.ppfc.ca>.

Organisationg/sites Web

Centre de santé communautaire Klinic -
Ecoute Jeunesse (Teen Talk) :
<http://www.klinic.mb.calteentalk.ntm>

Professionnels

Meédecin

Infirmier ou infirmiére de la santé publique
Representant du Centre de santé
communautaire Klinic - Ecoute Jeunesse
(Teen Talk)
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Remarques pour I’enseignant

Avant de commencer les activités d'apprentissage suggérées pour la présente lecon,
I'enseignant pourra sil le souhaite :

e montrer une vidéocassette sur les ITS;

e réviser ladéfinition du terme monogame, soit avoir des relations sexuelles avec un seul
partenaire pour toute la durée d'une relation;

e réviser les documents de ressources sur les ITS (voir lalecon 6, secondaire 1);

* réviser lastratégie Laroue messagere.

Traiter le contenu de cette lecon avec sensibilité et éviter de discuter de la vie privée des

participants.

Laroue messagere

La roue messagéere est une stratégie qui aide les éleves a mémoriser des informations d'une fagon

active et a en discuter par petits groupes et avec toute la classe. Cette stratégie d'apprentissage

actif est fondée sur le mouvement, la communication, la discussion et les comportements sociaux
responsables. L'enseignant pose des questions et des membres des petits groupes se déplacent
autour d'un cercle, partageant leurs réponses avec le nouveau groupe.

Méthode

1. Demander aux éléves de former des groupes de trois et assigner
a chaque personne un numéro. (p. ex. 1, 2, 3).

2. Demander aux ééves de chague petit groupe de se répartir
également autour du cercle.

3. Poser une question ala classe et demander a chague groupe
d'en discuter pour arriver & une réponse pour ce groupe.

4. Chaisir un nombre et demander & la personne correspondante
de se déplacer dans une certaine direction (p. ex. dans le sens
des aiguilles d'une montre, dans I’ autre sens, avancer au
deuxiéme groupe suivant) jusgu'au prochain groupe.

5. Lapersonne qui change de groupe partage sa réponse avec son houveau groupe, ce qui
favorise la discussion.

6. Leséléeves présentent laréponse atout le groupe.

Confirmer la réponse pour sassurer que tous les groupes ont la bonne réponse.

8. Continuer I'exercice question-réponse, choisir un nombre pour identifier le messager ou la
messagere, qui doit se déplacer dans une direction donnée vers le prochain groupe et partager
sa réponse avec celui ci.

- J

X

X

~
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Secondaire 2 : Lecon 5

Liens curriculaires LE

EP-ES:
C.5.51.E.4b
C.5.52.E.1b

Suggestions pour I’enseignement g
T
]

1. Problemesdesantéliésau VIH/SIDA I1s lisent les noms des cing éléves qui ont

Les éleves doivent réfléchir ensemble et
préparer une liste synthése des problémes de
santé liés au VIH/SIDA. Ils doivent

indiquer :

» les comportements/pratiques a risque;
 les comportements/pratiques plus sirs.

Demander aux éléves de former des groupes
de deux, de choisir un probléme de santé a
partir de laliste synthése, de faire une
recherche sur le sujet et de présenter
I'information a leurs camarades. Les éleves
vont ensuite passer un test.

£\ Consulter laFR S2-5.1: Test sur le
\”/ VIH/SIDA, et corrigé.

2. Poignée de mains

Pour montrer a quel point il est facile que
les ITS deviennent une épidémie, les éléves
participent a l'activité poignée de mains
ci-dessous.

» Préparer une série de fiches pour la
classe, en marquant une fiche d'un X
(représentant une ITS) et en laissant les
autres vierges. Chaque éleve prend une
fiche.

* Leséléves doivent donner une poignée
de mains a cing de leurs camarades. A
chague poignée de mains, les deux
personnes signent la fiche I'un de I'autre.
Les ééeves retournent a leur place.

» L'déevequi alafiche marquée dun X se
leve et lit les cing noms des é éves qui
ont signé safiche.

» Lescing éleves dont le nom était inscrit
sur cette fiche se lévent aleur tour. lls
sont maintenant infectés (pour les
besoins de cette activité d'apprentissage).

signé leur fiche.
« L'activité continue jusgu'a ce que tous les

éléves infectés soient debout.
L'activité de la poignée de mains doit étre
dirigée avec doigté; I'enseignant doit
Sassurer que les ééves ne visent pas une
personne en particulier pendant I'exercice.
Le but de cette activité d'apprentissage est
d'aider les éléves a comprendre et a
respecter les comportements qui aident a
éviter latransmission desITS.

Prévention et promotion

A l'aide de |a stratégie de la roue messagére
(voir les remarques pour I'enseignant), les
€éléves partagent leurs réponses aux
guestions suivantes :

a. Quels sont les moyens d'éviter lesITS?

b. Quelles précautions les personnes
sexuellement actives devraient-elles
prendre?

¢. Quedoit-on faire si I'on a contracté une
ITS, ou si I'on pense que c'est une
possibilité?
Plan de santé pour la société
Les éleves forment de petites équipes et
préparent une liste des comportements a
risque qui favorisent la propagation desITS
(p. ex. avoir des relations sexuelles avec de
multiples partenaires, avoir plusieurs
tatouages et percages, participer al'industrie
du sexe, utiliser des drogues intravei neuses).
Une fois que les équipes ont préparé leur
liste, elles reforment un grand groupe pour
produire une liste synthese des
comportements a risgue.

(suite)
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Suggestions pour I’enseignement (site)

Chaqgue équipe choisit un comportement a

risque a partir de la liste synthése et éabore

un plan de santé qui pourrait é&re mis en

cauvre dans la société afin d'aider a éviter la

propagation d'I TS chez les personnes qui

présentent ce comportement.

Chaque plan de santé devrait répondre aux

guestions suivantes :

a. Qu'est-ce qui fait que ce comportement
est arisque?

Suggestions pour I’évaluation

b. Quel programme doit on créer pour les
personnes qui présentent ce
comportement?

¢. Comment lamise en ceuvre de ce plan de
santé peut-elle influencer le systéme de
santé général ?

d. Nommer certains effets positifs sur la
société qui pourraient résulter de la mise
en cauvre de ce plan de santé?

Chaqgue groupe présente son plan de santé ala
classe pour le faire évaluer.

Téache avec papier et crayon :

Toutes les activités

Evaluation par les pairs/Auto évaluation :

Inventaire

Inviter les éléves a vérifier leurs réponses au test

sur le VIH/SIDA en se servant du corrigé fourni.
&=\ VoirlaFR S2-5.1: Test sur le

“_\ VIH/SIDA, et corrigé.

Observation : Prévention et promotion
Evaluation par I'enseignant : Inventaire
Pendant que les éléves participent ala stratégie
de laroue messagere, observer leur capacité a
décrire des fagons de prévenir les ITS &fin de
promouvoir la santé au sein de la société.

Téche pour évaluer la performance : Plan de
santé pour la société

Evaluation par les pairs : Baréme d'appréciation
Par groupes de deux, les éléves évaluent leurs
plans de santé en fonction des critéres et du
bareme d'appréciation ci-dessous.

Evaluation du plan de santé par un autre éléve

3 2 1
Critere Exemplaire Satisfaisant Doit étre
amélioré
Processus de | = Plan complet et |  Fournit un * Besoin
recherche détaillé. plan détaillé. d'élaborer le

plan davance.

Contenu * Comporte des « Comporte * Comporte des
idées bien des idées idées non
développées et pertinentes. directement
pertinentes. liées au sujet.

Contenu * Aretenu * Agénérale- |e Napas capté
I'attention des ment retenu I'attention des
auditeurs du I'attention auditeurs

début a la fin des auditeurs
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