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Les méthodes contraceptives :

Avantages et inconvénients
	Méthode/produit contraceptif
	Définition (usage/application)
	Avantages
	Inconvénients

	Abstinence
	
	
	

	Cape cervicale
	
	
	

	Préservatif/condom

· masculin
· féminin

	
	
	

	Depo-Provera
	
	
	

	Diaphragme
	
	
	

	Dispositif intra-utérin (DIU) / stérilet
	
	
	

	Contraceptif oral/pilule anticonceptionnelle
	
	
	

	Timbre contraceptif
	
	
	

	Spermicide
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