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Feuille d’évaluation

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Pèse le pour et le contre d'un problème donné et décris les critères sur lesquels tu te fondes.

Situation qui privilégie un mode de vie inactif ou malsain : _______________________

__________________________________________________________________

	Critères
	Pour
	Contre

	1.


	
	

	2. 


	
	

	3. 


	
	

	4.


	
	


Ma décision : ________________________________________________________

__________________________________________________________________
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