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Tableau

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Note tes objectifs à court et à long terme en matière de santé et d’éducation.

Note tes objectifs à court et à long terme en matière de santé et d’éducation.

	SANTÉ
	Objectifs à court terme
	Objectifs à long terme

	
	Manger des collations nutritives.


	Améliorer mon endurance au marathon.

	
	
	

	
	
	

	ÉDUCATION
	Mémoriser une liste de mot pour le questionnaire de la semaine.


	Atteindre une moyenne de 70 % en sciences de la nature.

	
	
	

	
	
	


Objectivation

Revois tes objectifs (quelques mois plus tard), évalue-les et, au besoin, propose des modifications.
	Objectif initial :

	Ce qui a fonctionné
	Ce qui n’a pas fonctionné



	Objectif modifié :
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