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Feuille d’évaluation

Nom : __________________ Classe : __________________ Date : ______________


Recherche sur un athlète













Oui
     Non

L'élève a choisi et présenté un athlète ou une équipe qui a réalisé 


quelque chose d'extraordinaire.






_____   _____

L'élève a décrit les habiletés mentales de l’athlète.



_____   _____

· Établissement d'objectifs

· Concentration

· Gestion du stress

· Visualisation

· Pensée positive

L'élève a démontré comment ces habiletés ont amélioré 

le rendement ou la performance de l'athlète ou de l'équipe 

en question. 









_____   _____

L'élève a démontré comment ces habiletés l'ont bien 

préparé et l'ont aidé à éprouver de la satisfaction pour 

ses efforts.









_____   _____
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